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Sarskild behorighet
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Mal

Kursen syftar till att ge en fordjupad teoretisk grund for kognitiv beteendeterapeutisk tillampning vid
angestsyndrom, depressionstillstand, och inom beteendemedicin. Kursen ska ocksa sarskilt belysa
kopplingen mellan uppkomst, vidmakthallande och interventioner vid dessatillstand i forhallande till
befintlig evidensbas.

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

¢ jamfora och granskainlarningspsykologiska, kognitiva och nérliggande modeller av
psykopatologi och behandling med sarskilt fokus pa mekanismer for uppkomst och
vidmakthallande,

* redogorafor och reflektera kring relevanta neuropsykol ogiska och social psykologiska faktorer
med avseende pa psykopatologi och behandling,
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Kurskod: 2PT115
® redogorafor och diskutera psykoterapeutkompetenser,
® redogorafor och jamfora olika behandlingsprinciper och interventioner tillampligavid
ovanstéende tillstand samt kritiskt granska ovanstaende modeller och teorier ur ett vetenskapligt
perspektiv.

Fardigheter och férmagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

® operationalisera psykiskt lidande och problem, formulera och prioritera konkreta och méatbara
behandlingsma samt upprétta behandlingsplan med beaktande av aktuell evidensbas,

* forklara principer kring uppkomst och vidmakthdllande vid angestsyndrom och depression, samt

* tillampa metoder for aktivt kunskapssokande, kritisk kunskapsvardering och gruppsamverkan
kring lérande.

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

* reflektera kring faktorer som kan paverka genomforandet av behandling sa att en patient inte
diskrimineras p.g.a. sin konstillhérighet, etniska tillhorighet, trosuppfattning, sexuellalaggning
eller funktionsvariation, samt

® uttrycka och tillampa véarderingar som leder till eget ansvarstagande fér kontinuerlig
kunskapsinhamtning och professionel | utveckling.

| nnehall

Kursen & indelad i f6ljande tva (2) moment:

Psykoter apeutisk teori, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet berdr inlérnings -, social psykologiska och neuropsykol ogiska aspekter av betydel se for
utveckling, vidmakthallande och behandling i samband med angesttillstand och depressionstillstand,
samt inom beteendemedicin.

Psykoter apeutisk metod, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet utgor en fortséttning och fordjupning av foregadende moments arbete med fokus pa
tillampning av terapeutkompetenser.

Arbetsfor mer

Undervisningen bygger pa studentaktivt |arande och sker i form av webbaserade kunskapstest,
verkstader, forelasningar, seminarier m.m.

Deltagande i verkstéder och seminarier &r obligatoriskt och férutsétter en aktiv medverkan och eget
ansvarstagande fran studenten.

Examination

Moment 1, Psykoterapeutisk teori och moment 2, Psykoter apeutisk metod, examineras var for sig genom
galvstandiga skriftliga arbeten och praktiska examinationer.

Skriftliga arbeten kontrollerasi antiplagiatsystem innan rattning paborjas.

Samtliga examinationsuppgifter ges betyget U eller G.
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Kurskod: 2PT115
Pa respektive moment ges ndgot av betygen U eller G.
For betyget G pa ett moment, kravs G pa samtliga examinationsuppgifter och fullgjorda obligatoriska
utbildningsinslag.

Betyg pa hel kurs
Pa kursen ges nagot av betygen U dller G. For betyget G pa hel kurs krévs G pa moment 1 och 2.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt uthildningsinsag
kan innebara att studenten inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begransning av antalet examinationstillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillféalle. Digital examination som
Oppnats via larplattform réknas som examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in.
Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle. For att en examinationsuppgift ska vara aktuell for bedomning maste den ha
inkommit inom utsatt tid, annars hanvisas studenten till omexaminationstillféllet.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt KIslokaariktlinjer. Sammanstalining av studenternas svar i kursenkat samt
kursansvarigs analys av dessa publiceras pa Kls 6ppna kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

Fifth edition. : New York : The Guilford Press, 2014. - xvi, 768 p.
|SBN:9781462513260 (hardcover) LIBRIS-1D:16260484

SOk i biblioteket

Kennerley, Helen; Kirk, Joan; Westbrook, David

An introduction to cognitive behaviour therapy : skillsand applications

Edition 3: Los Angeles: SAGE, 2017 - xxv, 486 s.

ISBN:978-1-4739-6256-9 LIBRIS-ID:19927063
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SOk i biblioteket
KBT inom psykiatrin
Ost, Lars-Goran
2. rev. & uttkade utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 424 s,
ISBN:9789127135604 (inb.) LIBRIS-ID:14291372
SOK i biblioteket
Arboreélius, Lotta
Neur ofarmakologi : for psykologer, psykoterapeuter och beteendevetare

Natur & Kultur Akademisk, 2016 - 304 s.
ISBN:9789127137790 (inb.) LIBRIS-ID:17417857

SOK i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av artiklar tillkommer under kursen.
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