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Kurskod 2PT116

Kursens benamning Vetenskapsteori, forsknings- och utvarderingsmetoder i psykoterapi 2
Hp 35hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomréde Psykoterapi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Beslutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2016-05-04

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2016

Sarskild behorighet

Antingen :

Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestammelser), eller
|&karexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller
socionomexamen, €ller

annan motsvarande examen (kandidatexamen/ yrkesexamen) om minst 180 hp.

For sbkande med socionomexamen eller med annan motsvarande examen om 180 hp kréavs dessutom
grundléggande psykoterapeututbildning eller motsvarande.

Den sokande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar efter den grundléggande
psykoterapiutbildningen och under dessatva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut. Detta krav ska dock anses vara uppfyllt for den som genomgatt
specialistutbildning for |&kare i psykiatri eler barn- och ungdomspsykiatri.

Den sokande ska inom ramen for den grundléggande psykoterapiutbildningen eller pa annat sétt ha
genomgatt egenterapi eller motsvarande omfattande minst 20 timmar hos legitimerad psykoterapeut.

Den sokande ska haintyg fran arbetsgivaren som visar att den sokande under studietiden kommer att ha
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande.
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Kurskod: 2PT116
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |&gst betyget godkand/E.

Eller:
* Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestdmmel ser).

Den sokande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar efter den grundléggande
psykoterapiutbildningen och under dessatva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut. Den grundl&ggande psykoterapiutbildningen eller motsvarande ska ha varit
inriktad mot kognitiv beteendeterapi.

Den sokande skainom ramen for den grundlaggande utbildningen eller pd annat satt ha genomgatt
egenterapi eller motsvarande omfattande minst 20 timmar hos legitimerad psykoterapeut.

Den sdkande ska haintyg fran arbetsgivaren som visar att den sokande under studietiden kommer att ha
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande.

Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.
Mal

Syftet med kursen &r att ge en orientering kring forskning och betydelsen av att ha ett vetenskapligt
forhallningssatt i den kliniska vardagen i rollen som psykoterapeuit.

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

identifiera och beskriva psykoterapiforskningen inom KBT-faltet

beskriva kvantitativ respektive kvalitativ design

beskriva hur en forskningsprocess kan se ut fran syfte och problemstaliningar till en fardig
produkt som utmynnar i ett examensarbete

beskriva karakteristiska drag for forskningsintervjun som datainsamlingsmetod

Fardigheter och férmagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

® Kritiskt granska vetenskapliga studier

* redogorafor och analyseraresultat fran nationell och internationell psykoterapiforskning med
tillampning av géngse begrepp och utvarderingsmatt

® tillampa och analysera forskningsprocessens olika steg

® tillampa sina kunskaper genom att producera ett forsta utkast till en forskningsskiss samt jamféra
sin egen skiss med medstudenters proj ektskisser

* reflektera 6ver designfragor i forhallande till det egna forskningssyftet och fragestéllningarna

* refereratill vetenskaplig litteratur enl. APA-manualen

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

® identifiera och problematisera kring etiska aspekter vad géller i forskning, kvalitetssakring och
utvecklingsarbete

* analysera och kontrastera vetenskaplig dokumentation med beaktande av mangfal daspekter och
manskliga rattigheter

* reflektera Gver psykoterapiforskningens betydelse i forhallande till klinisk verksamhet

| nnehall

Kursen bestar av ett moment och innehaller redogorel ser for aktuell forskning och
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Kurskod: 2PT116
forskningsetik. Vidare designfragor; kvantitativ respektive kvalitativ metodik, datainsamling med fokus
pa kvalitativ forskningsintervju samt forskningsprocessen fran ’ax till limpa' .

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av forelsningar och seminarier.

Examination

Examination sker i form av ett obligatoriskt seminarium som bygger pa studenternas aktiva medverkan,
och dér en individuell hemuppgift lamnasin i forvag.

Vid frénvaro fran det obligatoriska examinerande seminariet bedomer kursansvarig om mojlighet till
erséttningsuppgift finns. Om sainte & fallet innebar det att studenten inte kan taigen tillfallet forran
nésta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Backenroth-Oshako, Gunnel

Psykoterapeutprogrammet. En av Sveriges langsta utbildningar

2010 Ingari:

Detva fakulteternastid : utbildning vid Karolinska I nstitutet 1960-2010
Stockholm : Karolinska Institutet University Press, 2010 - 167 s.
ISBN:9789185565368 LIBRIS-1D:11856807

(2010) s. 99-107 Sok i biblioteket

Creswell, John W.
Research design : qualitative, quantitative, and mixed methods appr oaches

4th ed. : Thousand Oaks : SAGE Publications, c2014. - xxix, 273 s.
ISBN:9781452226095 LIBRIS-1D:14007632

SOk i biblioteket

Chambless, D.L.; Ollendick, T.H.

Empirically supported psychological interventions: Controversies and Evidence
2001 Ingar i:

Annual review of psychology.

Palo Alto,Calif : Annual Reviews Inc., 1950-
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Kurskod: 2PT116
| SSN:0066-4308 LIBRIS-ID:8258734

URL: Intern tillgang till fulltext 1996-
(2001) :52, s. 685-716

Randomized trial and behavioral activation, cognitive therapy, and antidepressant medication in
the acute treatment of adultswith major depression

Dimidijan, S; Hollon, SD.; Dobson, K.S;; Schmaling, K.B.; Kohlenberg, R.J.; Addis, M.E.; Gallop, R
etal.

2006 Ingar i:

Journal of consulting and clinical psychology.

Washington : 1968-

ISSN:0022-006X LIBRIS-1D:3416220

(2006) :74, s. 658-670

Publication manual of the American Psychological Association

6. ed. : Washington, D.C. : American Psychologica Association, cop. 2010, [eg. 2009] - xviii, 272 p.
ISBN:978-1-4338-0561-5 (pbk) LIBRIS-ID:11503766

SOk i biblioteket

O¢, L-G.

Efficacy of the third wave of behavioral therapies: A systematic review and meta-analysis
2008 Ingar i:

Behaviour research and therapy : an international multi-disciplinary journal

Oxford : Pergamon P., 1963-

ISSN:0005-7967 LIBRIS-1D:3405392

(2008) :46, s. 296-321

Randomized trial of Inter personal Psychotherapy and Cognitive Behavioral Therapy for major
depressive disorder in community-based psychiatric outpatient clinic.

Ekeblad, A; Falkenstrom, F; Andersson, G; Vestberg, R; Holmgvist, R
2016 Ingar i:

Depression and anxiety

New York : J. Wiley,

ISSN:1520-6394 LIBRIS-1D:4414641

URL: Table of Contents/ Abstracts
(2016) :12, s. 1090-1098

Referendlitteratur

Evidence-based practicesin mental health : debate and dialogue on the fundamental questions
Norcross, John C.; Beutler, Larry E.; Levant, Ronald F.

Washington, D.C. : American Psychological Association, 2006 - 435 s.

ISBN:1-59147-310-1 LIBRIS-1D:10196823

SOk i biblioteket

Kazdin, Alan E. (ed)

Methodological issues & strategiesin clinical research

3rd ed. : Washington, DC : American Psychological Association, c2003. - xix, 913 p.
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http://psych.annualreviews.org
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www3.interscience.wiley.com/cgi-bin/jtoc?ID=38924
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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[SBN:1-55798-958-3 LIBRIS-1D:9326851
SOk i biblioteket
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