Kursplan for

Inriktningsspecifik introduktionskurs1 -
kognitiv beteendeter api, 4 hp

Introduction Course 1 - Orientation Cognitive Behavourial Therapy, 4 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2023.

Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:
HT17,HT20,HT22,HT23,HT24

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomréade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Bedlutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behdrighet

Samma behorighetskrav som for att bli antagen till psykoterapeutprogrammet vid Karolinska Institutet.

Mal

Karolinska
Institutet

2PT117

Inriktningsspecifik introduktionskurs 1 - kognitiv beteendeterapi
4 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Psykoterapi

AV - Avancerad niva

Underkand (U) eller godkand (G)
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2017-05-10

Utbildningsnamnden CNS

2023-03-16

Hostterminen 2023

Kursen syftar till att ge en teoretisk grund for kognitiv beteendeterapeutisk tillampning samt sarskilt

belysa kopplingen mellan uppkomst, vidmakthallande och behandlingsprinciper. Kursen syftar ocksatill

att ge grundlaggande kunskaper om lagstiftning samt etiska fragestallningar av betydelse for
psykoterapeutisk verksamhet inom psykiatrin.

Kunskap och forstaelse

Efter godkand kurs ska studenten kunna

® redogorafor begrepp och teori vad géller inl&rningspsykol ogiska och kognitiva modeller av
psykopatologi och behandling med sérskilt fokus pa mekanismer for uppkomst och

vidmakthdllande
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Kurskod: 2PT117
* redogorafor grundldggande kontextuella och kulturella aspekter relevanta for uppkomst och
vidmakthallande av psykol ogiska/psykiatriska problem
® redogdrafor tillampliga behandlingsprinciper
® redogorafor aktuell lagstiftning som styr psykoterapeuters yrkesverksamhet och skyldigheter vad
gdller sekretess, informerat samtycke och tystnadsplikt
® redogorafor etiska problemstéliningar av betydel se for psykoterapeutisk behandling.

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

* utfora beteendeanalyser och fallkonceptualisering och i denna operationalisera psykiskt lidande
och problem, samt formulera konkreta och métbara behandlingsmal

® tillampa metoder for aktivt kunskapssokande och kritisk kunskapsvardering

® problematisera kring etiska problemstallningar av betydelse for psykoterapeutisk behandling.

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

¢ utifran ett mangfal dsperspektiv redogora och reflektera kring faktorer som kan paverka
genomforandet av beddmning och behandling

® uttrycka och tillampa véarderingar som leder till eget ansvarstagande fér kontinuerlig
kunskapsinhamtning och professionel | utveckling.

| nnehall

Kursen & indelad i f6ljande tva moment:

Kognitiv beteendeterapi, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet ger en teoretisk grund for kognitiv beteendeterapeutisk tillampning med utgangspunkt i
beteendeanalys och fallkonceptualisering med sérskilt fokus pa kopplingen mellan uppkomst,
vidmakthallande och generella behandlingsprinciper.

Etik och juridik, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet innefattar aktuell lagstiftning inom halso- sjukvarden samt etiska problemstallningar av
betydelse for psykoterapeutiskt arbete.

Arbetsfor mer

Undervisningen bygger pa studentaktivt |&rande och sker i form av verkstader, forelasningar, seminarier,
studiegrupper och webbaserade kunskapstest.

Webbaserade kunskapstest, deltagande i seminarier och verkstader &r obligatoriskt och forutsétter en
aktiv medverkan och eget ansvarstagande fran studenten.

Examination

Moment 1, Kognitiv beteendeterapi, examineras genom gévstandiga skriftliga arbeten,
examinationsseminarier samt tillampningsseminarier.

Moment 2, Etik och juridik, examineras genom webbaserade kunskapstest, alvstandigt skriftligt arbete

och examinationsseminarium. _
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Skriftliga arbeten kontrollerasi antiplagiatsystem innan réttning paborjas. Samtliga
examinationsuppgifter ges betyget U eller G.

Pa respektive moment ges ndgot av betygen U dller G.

For betyget G pa ett moment krévs G pa samtliga examinationsuppgifter och fullgjorda obligatoriska
utbildningsinslag.

Betyg pa hel kurs
Pa kursen ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pahel kurs krévs G pd moment 1 och 2.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att studenten inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begrénsning av antalet examinationstillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning raknas som examinationstillfélle. Digital examination som
Oppnats via larplattform réknas som examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in.
Examinationgtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle. For att en examinationsuppgift ska vara aktuell for bedomning maste den ha
inkommit inom utsatt tid, annars hanvisas studenten till omexaminationstillféllet.

Maojlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sérskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora forandringar kommer information om évergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. SammanstélIning av studenternas svar i kursenkat
samt kursansvarigs analys av dessa publiceras pa K|:s dppna kurswebb.

I nriktningsspecifika kurser ges under forutséttning att antalet antagna studenter pa kursen & minst
hélften av antalet tillgangliga studieplatser per inriktning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Etik och juridik - for psykologer och psykoterapeuter
Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saéf, Christina

8 uppl. : Studentlitteratur AB, 2020 - 456 sidor
ISBN:9789144137759 LIBRIS-ID:kws72brkhhn8pl127
SOk i biblioteket
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Kennerley, Helen; Kirk, Joan; Westbrook, David
An introduction to cognitive behaviour therapy : skillsand applications

Edition 3: Los Angeles: SAGE, 2017 - xxv, 486 s.

ISBN:978-1-4739-6256-9 LIBRIS-1D:19927063

SOk i biblioteket

Linton, Steven James, Bergbom, Sofia; Landstrém Flink, Ida

Beteendeanalys steg for steg : grunden till en effektiv KBT-behandling

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 216 s.

ISBN:9789127132146 (inb.) LIBRIS-1D:13913153

SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av artiklar och lankar till hemsidor med informations- och arbetsmaterial
gdlande etik, juridik samt kognitiv beteendeterapeutisk kompetens tillkommer under kursen.

Fordjupningdlitteratur

Forfattningshandbok : for personal inom halso- och sjukvarden.
Raadu, Gunnel

47. uppl. : Stockholm : Liber, 2016 - 892 s.
ISBN:9789147112784 LIBRIS-1D:18723626
SOk i biblioteket

KBT inom psykiatrin

Ost, Lars-Goran

2. rev. & utdkade utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 424 s.
ISBN:9789127135604 (inb.) LIBRIS-ID:14291372

SOk i biblioteket

Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoterapi

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 232 s.
|SBN:978-91-44-07959-2 LIBRIS-1D:13909031
SOk i biblioteket
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