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Hostterminen 2017

Godkant pa foregaende terminers samtliga kurser kréavs for att vara behorig till denna kurs

Mal

Kursen syftar till att ge en teoretisk grund och praktiska fardigheter i motiverande samtal (M1).

Deltagarna ska efter kursen kunna bedéma nér motiverande samtal &r tilldampligt i arbetet med patienter

samt kunna anvénda metoden gavstandigt. Kursen forbereder for att kunna anvanda Motivational
Interviewing Treatment Integrity code (MITI) for att kvalitetssdkra motiverande samtal i klinisk

verksamhet.
Kunskap och forstaelse

Efter godkand kurs ska studenten kunna redogéra for:

* Vilket vetenskapligt stod M1 har inom olika problemomraden
* Grundlaggande forhallningssétt, principer och tekniker inom MI-teori.
* Terapeutvariabler skattade enligt MITI och hur dessa antas paverka behandlingsutfall.

Fardigheter och formagor
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Kurskod: 2PT118
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

® Praktiskt kunnatillampa grundldggande forhallningssétt, principer och tekniker inom M1 teori i
samtal samt avgora ndr metoden & |amplig att anvanda utifran patienters problembild och grad av
motivation till forandring.

* AnvandaMITI for att identifiera styrkor och brister i M.

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

* Reflekterakring och problematisera vilka mal beteenden som &r rimliga att séttaupp i

behandlingen samt reflektera kring andra etiska dilemman som kan uppsta vid tillampning och
kvalitetssakring av M.

| nnehall

Forelasningar om grundl dggande forhalIningssétt, principer och tekniker inom MI-teori samt praktisk
traning i att tilldmpa dessa féardigheter i samtal. Forelsningar om processforskning inom M| samt
kvalitetssdkring av metoden, varvat med praktisk dvning i att anvanda skattningsinstrumentet MITI.
Seminarium om etiska dilemman som kan uppsta vid tillampning och kvalitetssakring av MI.

Arbetsfor mer

Forelasningar, seminarium, gruppovningar och rollspel som studenternai ndgrafall spelar in for att
sedan lyssna pa och analysera.

Examination

Kursen examineras genom uppvisande av grundléggande praktiska fardigheter i motiverande samtal i
form av att ett |judinspelat samtal analyseras utifran MITI samt ett examinerande seminarium om etik
och MI. Analysav studenternas ljudinspelningar innebar att studenterna kan erhalla betyget Godkant
eller Underkant. Vid underkant ges ytterligare max 5 examinationstillfalen

Den del av undervisningen som innehdller praktiska dvningar (verkstader) ar obligatorisk. Vid mer &@n

20 % franvaro fran undervisningen bedémer kursansvarig om majlighet till ersattningsuppgift finns. Om
sainte ar fallet innebér det att studenten inte kan taigen tillfallet férrén nasta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som faststéllts av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Miller, William R.; Rollnick, Sephen
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Kurskod: 2PT118
Motiverande samtal : att hjalpa manniskor till férandring
3., [dvs4]., utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 516 s.
ISBN:9789127135390 LIBRIS-1D:14008440
SOk i biblioteket
Vetenskapliga artiklar och manualer for kodning och kvalitetssékring av M| tillkommer enligt l1&rarens
anvisningar.
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