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Godkant pa foregaende lasdrs samtliga kurser kravs for att vara behorig till denna kurs.

Mal

Kursen syftar till att ge en teoretisk grund och praktiska fardigheter i motiverande samtal (M1).

Deltagarna ska efter kursen kunna bedémanar M1 &r tillampligt i arbetet med patienter samt kunna
anvanda metoden gavstandigt. Kursen tranar @&ven deltagarnai att kunna anvanda kodningsinstrumentet
Motivational Interviewing Treatment Integrity (MITI) for att kvalitetssdkra motiverande samtal i klinisk
verksamhet.

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten kunna

* redogora for det vetenskapliga stodet for M1 inom olika problemomraden
* reodgora for grundlaggande forhallningssétt, principer och tekniker inom M
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* redogora for terapeutvariabler skattade enligt MITI, samt dessas paverkan pa behandlingsutfall.

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

® praktiskt tillampa grundlaggande férhallningssétt, principer och tekniker inom M, samt avgora
nar metoden &r 1amplig att anvanda utifran patienters problembild och grad av motivation till
forandring

® anvanda MITI for att identifiera terapeuters styrkor och brister i M.

Varderingar och forhall ningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

* reflektera kring och problematisera vilka malbeteenden som &r rimliga for en behandling, samt
reflektera kring andra etiska dilemman som kan uppsta vid tillampning och kvalitetssakring av
MI.

| nnehall

Forelasningar om grundldggande forhdl Iningssétt, principer och tekniker inom M1, samt praktisk tréning
i att tillampa MI-fardigheter i samtal. Forelasningar om processforskning inom MI och kvalitetssakring
av metoden, samt praktisk 6vning i att anvanda kodningsinstrumentet MITI. Inspelning av samtal, foljt
av kodningsbaserad handledning.

Arbetsformer

Undervisningen bygger pa studentaktivt larande och sker i form av seminarium, forelasningar,
gruppovningar och rollspel och samtal. Rollspel och samtal spelasi vissafall in for senare analys och/
eller handledning.

Deltagande i seminarier, praktiska dvningar och handledning & obligatoriskt och forutsétter en aktiv
medverkan och eget ansvarstagande fran studenten.

Examination

Kursen examineras pa foljande sétt:

a) Utbildningens praktiska delar examineras genom inspelning av samtal, i vilka goda samtal sfardigheter
i MI ska uppvisas (bedomdaenligt MITI), aktivt

deltagande i efterféljande handledning och reflektion kring sin egen inlarning utifran MITI-kodning.
Ges betyget U dler G.

b) Uthildningens teoretiska delar examineras genom skriftliga uppgifter, vardera ges betyget U eller G.
d) Deltagande i obligatoriska utbildningsinslag enligt anvisningar i schema.

Pa kursen ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pakursen kravs G pa samtliga
examinationsuppgifter samt fullgjorda obligatoriska utbildningsinslag.

Franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator beddmer om och i safall hur frénvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att studenten inte kan taigen tillfallet férrén nasta gang kursen ges.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination
Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora forandringar kommer information om évergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. SammanstélIning av studenternas svar i kursenkat
samt kursansvarigs analys av dessa publiceras pa K|:s 6ppna kurswebb.

I nriktningsspecifika kurser ges under forutséttning att antalet antagna studenter pa kursen & minst
hélften av antalet tillgangliga studieplatser per inriktning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Miller, William R.; Rollnick, Sephen

Motiverande samtal : att hjalpa manniskor till férandring

3., [dvs4]., utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 516 s.

ISBN:9789127135390 LIBRIS-1D:14008440

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar och manualer for kodning och kvalitetssékring av Ml tillkommer enligt l&rarens
anvisningar.
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