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Sarskild behorighet

Ingen sérskild behorighet.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/ motsvarande till foljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

| denna kurs ska studenten tilldgna sig kunskaper och féardigheter i att tilldmpa kognitiv beteendeterapi
for patienter med angest- och depressionsproblematik samt i férekommande fall dessa problem kopplade
till stressrelaterad problematik eller somatiska problem. Syftet med kursen &r att studenten ska utveckla
formaga att bedéma patienters problematik, gora diagnostisk kartlaggning samt bedoma patientens
motivation och mgjlighet att genomga kognitiv beteendeterapi.

Ytterligare ett syfte &r att integrera kunskaper fran andra kurser pa programmet betraffande terapeutiska
fardigheter samt att tilldmpa och trénadessai relation till sin egen utveckling i rollen som kognitiv
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beteendeterapeut.

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten i relation till patienter med angest- och depressionsproblematik kunna

redogora for psykometriska aspekter av betydelse vid métning av psykologiska fenomen och tai
beaktande betydelsen av att kontinuerligt méta och utvérdera den psykoterapeuti ska behandlingen
redogora for diagnostiska instrument och skattningsskalor lampliga for patienter med depressions-
och angest problematik

redogora fér DSM- och | CD-systemen gallande diagnoser vid angest- och depression

beskriva och analysera kvaliteten i det egnaterapeutiska arbetet i relation till patientens problem
och till den egna professionellarollen i psykoterapisituationen

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten i relation till patienter med angest- och depressionsproblematik visa
formaga att

skrivajournal och tillampa journal- och sjukvardslagstiftning samt dokumentera
behandlingsarbetet i form av inspelning av sessioner, sessionsrapporter och behandlingsrapporter
genomfora diagnostiska intervjuer, administrera sjalvskattningsskal or och pa ett fordjupat sétt
aterkoppla resultaten till patienter

reflektera kring, visa forstael se for samt etablera en arbetsallians och genom behandlingen varna
alliansen och dess betydel se for behandlingsresultatet

kunna operationalisera psykiskt lidande, méta beteende, utféra beteendeanalys och
fallkonceptualisering och under handledning planera behandling med kognitiv beteendeterapi

i samarbete med patienten komma fram till mal for behandlingen

paett strukturerat sétt presentera relevant kliniskt material och problemstélIningar samt under
handledning rekommendera atgarder

samarbeta och fora dialog med psykoterapihandledare och medstudenter, tatill sig och félja
information och &terkoppling pa patientarbetet samt reflektera dver egen kunskap och egna
utvecklingsomraden

fora fordjupade teoretiska resonemang kring patientens problem och formedla det sa att patienten
forstar och kan relateratill sin problembild och ta stéllning till behandlingsforslag

¢ foljabehandlingsplanen samt vid behov revidera dennai syfte att béttre na behandlingsméden
* utifran kunskap om terapeutfardigheter i terapisituationen visa forméaga att granska eget beteende i

den terapeutiska situationen

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten i relation till patienter med angest- och depressionsproblematik visa
formaga att

¢ forhdllasig professionellt gentemot patienter och deras nérstdende
* forsta och forhdllasig till konsekvenser av lagstiftning och de organisatoriska forutséttningarna

for beddmning, diagnostik och behandling med kognitiv beteendeterapi i klinisk tillampning
reflektera ver mangfal dsaspekters betydel se vid bedomning och behandling

inse betydelsen av den egna aktiviteten for att generera kunskap i samband med

psykoterapi handledningen

inse betydelsen av att handledaren bér det kliniska ansvaret fOr patienten och att det har
konsekvenser for den egna friheten som behandlare

visa formaga att granska egna varderingar som kan paverka yrkesutdvandet som psykoterapeut sa
att ingen diskrimineras pga av konstillhorighet, etniska tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuellalaggning eller funktionsvariation

| nnehall
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Kurskod: 2PT122
Kursen & uppdelad i foljande tre moment:

Psykiatrisk diagnostik och beddmning, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Malet for momentet ar att studenten ska utveckla kunskaper och visa fardigheter géllande psykometri,
psykiatrisk diagnostik och psykoterapibeddmning i samband med kognitiv beteendeterapi.

Studenten ska genomfora psykiatrisk diagnostik och psykoterapibedémningar samt tillampa intervju-
och samtalsmetodik géllande patienter med angest- och depressionsproblematik.

Kognitiv beteendeter api under handledning, 7.0 hp

Betygsskala: GU

Malet &r att studenten ska utveckla fardigheter i att tillampa kognitiv beteendeterapi med sérskild tonvikt
pa struktur, agenda och alliansskapande strategier vid tillampning av kognitiv beteendeterapi for
patienter med angest- och depressions problematik.

Sjalvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Malet & att studenten ska kunna kritiskt granska, reflektera kring och utveckla den professionellarollen
som kognitiv beteendeterapeuit.

Arbetsformer

Moment 1, Psykiatrisk diagnostik och bedémning: Tonvikten i momentet ligger pa det kliniska
patientarbetet med tillampning av diagnostiska och inriktningsspecifika bedémningar. Undervisningen
sker aven i form av forelésningar och verkstéder och kréver ett aktivt deltagande och ansvarstagande
fran studenten.

Moment 2, Kognitiv beteendeterapi under handledning: | psykoterapihandledningen anvands kliniskt
material i form av inspel ade psykoterapi sessioner, sammanfattade skriftliga sessionsrapporter samt
behandlingsrapporter. Stor vikt laggs vid beteendeanalys och fallkonceptualisering som grund for de
interventioner som genomfaors.

For moment 1 och 2 sker undervisningen i psykoterapihandledningen i grupp om 3-4 studenter inom
ramen for patientarbetet och verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Huvuddelen av moment 1 kommer
att ske under termin 1 i samband med att patientarbetet inleds och diagnostiska och psykoterapeutiska
bedomningar gors. En mindre del av moment 1 sker under termin 2 da bedémning av patienter sker
kontinuerligt dver hela kursen. Psykoterapihandledningen &r obligatorisk och studenten forvantas delta
aktivt och bidra med reflektioner kring eget och andra gruppmediemmars patientmaterial .

Moment 3, S§alvupplevd erfarenhet och kliniskafardigheter: De Individuella mentorsamtalen syftar till
att formulera, klargora och félja upp individuella utvecklingsmal kopplat till studentens utveckling i
rollen som psykoterapeut. Detta ska ledatill att studenten gor en skriftlig utvecklingsplan som
inkluderar KBT-procedurer for att §alvregistrera och forbéttra terapeutfardigheter och utveckla den
professionellarollen.

| reflektionsgrupper om 3-5 studenter tillampas KBT-metoder genom observation av eget beteende och
reflektion kring dess effekter i patientarbetet. Genom att arbeta med hemuppgifter f6ljs arbetet
kontinuerligt upp i reflektionsgrupperna.

Examination
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Moment 1, Psykiatrisk diagnostik och inriktningsspecifik bedémning

Examination sker genom att psykoterapihandledaren foljer hur studenten genomfér
bedomningsprocessens olika delar. Dér ingar att genomfora diagnostiska intervjuer, gora diagnostiska
stallningstaganden och bedémningar av de aktuella patienternas méjligheter att tillgodogdra sig kognitiv
beteendeterapi.

Moment 2, Kognitiv beteendeterapi under handledning

For godkant krévs att studenten under handledning gor funktionella analyser och/eller kognitiv
konceptualisering av centrala problembeteenden och sammanstaller dessa skriftligt. Denna ska
godkannas av handledaren i samband med att behandlingen startar. En behandlingsrapport dér
behandlingsprocessen i sin helhet ssmmanfattas och utvarderas ar ett krav for godként och gérs for varje
avslutad behandling.

For moment 1 och 2 sker examinationen aven inom ramen for psykoterapi handledningen genom
kontinuerlig bedomning av studentens kompetens sa som den kommer till uttryck i patientarbetet.
Underlag for beddmning &r inspel ade terapisessioner, skriftliga sessions- och behandlingsrapporter samt
journalanteckningar som ska presenterasi samband med varje session. Aktivt deltagandei diskussioner
och i rollspel som gestaltar relevanta terapeutfardigheter kravs och utgér underlag for bedémning.

Moment 1 och 2 ingar i en kliniskt tillampad kurs och vid underkant har studenten ratt att gd om kursen
en gang. Psykoterapihandledningen &r obligatorisk. Studenten godkanns € vid mer dn 20 % franvaro per
temin.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nér VFU avbryts pa detta sét
innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfale ar forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgér vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs. Student som underkants
pa VFU/motsvarande till foljd av att studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till
nytt VFU-tillfale forst nér den individuella handlingsplanen har fullféljts.

Moment 3, Salvupplevd erfarenhet

Momentet examineras genom att studenten utarbetar och |amnar in en utvecklingsplan i samband med
mentorssamtal. Nérvaro vid reflektionsgruppstréffar & obligatoriska och studenten godkénns g vid mer
an 20% franvaro. Mentorsamtalen &r obligatoriska och vid franvaro ska studenten och mentor snarast
komma 6verens om en tid for nytt mentorsamtal.

Maojlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Karolinska Institutet.
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I nriktningsspecifika kurser ges under forutséttning att antalet antagna studenter pa kursen & minst
hélften av antalet tillgangliga studieplatser per inriktning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.
ISBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738
SOk i biblioteket

Linton, Steven James; Flink, Ida
12 verktygi KBT : fran teori till fardighet

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 390 s.
ISBN:978-91-27-12112-6 (inb.) LIBRIS-1D:11789339
SOk i biblioteket

MINI-D 5: diagnostiska kriterier enligt DSM-5

Pilgrim Press, 2014 - 410 s.

ISBN:9789198997916 LIBRIS-1D:17238133

SOk i biblioteket

Psykiatri

Herlofson, Jorgen; Ekselius, Lisa; Lundin, Anders; Martensson, Bjorn; Asberg, Marie
2., [rev. och omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 879 s.
ISBN:9789144094977 LIBRIS-1D:19600701

SOk i biblioteket

Etik och juridik fér psykologer och psykoterapeuter

Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saéf, Christina

6. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 361 s.
ISBN:9789144103587 LIBRIS-1D:17978461

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)
Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.
ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-ID:10664333

SOk i biblioteket

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.

ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-ID:9373318

SOk i biblioteket

Linton, Steven James, Bergbom, Sofia; Landstrém Flink, Ida
Beteendeanalys steg for steg : grunden till en effektiv KBT-behandling
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1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 216 s.

ISBN:9789127132146 (inb.) LIBRIS-1D:13913153

SOk i biblioteket

Experiencing CBT from the inside out : a self practice/self-reflection
Bennett-Levy, James.; Thwaites, Richard; Haarhoff, Beverly, Perry, Helen

New York : Guilford, 2015. - xvi, 278 pages
ISBN:1462518893 LIBRIS-ID:17851919
SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av manualer och litteratur tillkommer i samrad med handledaren.

Fordjupningdlitteratur

Mental measurements year book. The eighteenth mental measur ements year book
Sies, Robert A.

Lincoln, Neb. : University of Nebraska Press, 2010 - 868 s.
ISBN:978-0-910674-61-4 LIBRIS-1D:12108187

SOk i biblioteket

Geller, Jesse D.; Norcross, John C.; Orlinsky, David E.

The psychotherapist's own psychotherapy : patient and clinician per spectives

Oxford : Oxford University Press, 2005. - xv, 429 p.

LIBRIS1D:10420295

Psychotherapy relationshipsthat work : therapist contributions and responsivenessto
Norcross, John C.

Oxford : Oxford University Press, 2002 - 452 s.

ISBN:0-19-51446-9 LIBRIS-1D:8718579
SOk i biblioteket
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