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Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Hostterminen 2019

Godkant pa foregaende terminers samtliga kurser kravs for att vara behorig till denna kurs.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfale forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Syftet med kursen &r att studenten ska genomfdra diagnostiska intervjuer, gora diagnostisk kartlaggning
och utveckla férméaga att bedéma patienternas behov av och méjlighet att tillgodogora sig behandling
med kognitiv beteendeterapi. Tillampningen av kognitiv beteendeterapi i behandlingsarbete ska ske med
patienter som har komplexa problem dar missbruk, atstorningar, tvangssyndrom och/eller

personlighetssyndrom &r aktuella.

| denna kurs ska ocksa kunskaper fran andra kurser pa programmet integreras och tillampas praktiskt.
Exempel pa det ar att studenten ska utveckla terapeutfardigheter samt trana upp sina fardigheter i att
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Kurskod: 2PT123
kritiskt granska, reflektera kring samt f6lja den egna utvecklingen som terapeut. Detta inbegriper &ven
att utveckla fardigheter att hantera egen stress och kanslomassig pafrestning som kan uppstai rollen som
psykoterapeut.

Kunskap och forstaelse
Nar det galler komplexa problem dar missbruk, astorningar, tvangssyndrom och/eller
personlighetssyndrom &r aktuella hos patienterna ska studenten efter godkand kurs kunna:

® jamfora, analysera och reflektera kring olika diagnostiska system och metoder som anvands vid
matning av symptom relaterade till ovanstaende tillstand och diagnoser

® Visakunskap om olika modeller for att méata personlighet och personlighetssyndrom

® jamfora och analysera diagnostiska system och metoder som &r tillampliga vid samsjuklighet vid
ovanstaende tillstand

® kritiskt reflektera kring kognitiva och beteendeterapeutiska behandlingsprinciper och
evidensbaserade metoder som &r tillampliga vid de aktuella tillstanden

* kritiskt reflektera kring faktorer som bor vagledaval av behandlingsmal i samband med det for
patienterna aktuella tillstanden

¢ visakunskap om bakgrunden till patientens upplevelser och hur dessa uttrycksi den
psykoterapeuti ska processen

® visakunskap om forskning och teorier kring terapeuters yrkesutveckling och yrkesspecifika risker
och problem

Fardigheter och formagor
Nér det galler de for kursen aktuella tillstanden ska studenten efter godkand kurs visa formaga att:

* reflektera Over patientjournalens funktion och uppbyggnad samt galvsténdigt forajourna med
hansyn till lagstiftning och organisationens krav

* genomféraolikatyper av diagnostiskaintervjuer vid komplexafall s att adekvat information
inhamtas, samt sammanfatta och aterkoppla resultatet pa ett for patienterna anpassat satt

* under handledning rekommendera dtgarder baserade pa radande evidens och riktlinjer for de
aktuellatillstanden

® stravaefter allians med patienterna och kontinuerligt uppmarksamma och beddma motivation
infor behandling och forandringar i alliansen

* genomfora beteendeanalys och/ eller fallkonceptualisering och evaluera dess tilléampning samt
planera behandlingsinterventioner i samarbete med patienten

® operationalisera psykiskt lidande, méta beteende, utvardera diagnostiska iakttagel ser med hansyn
till samsjuklighet och formulera behandlingsmal i samarbete med patienterna

¢ foljabehandlingsplanen, kritiskt analysera utfallet samt revidera den vid behov, i syfte att béttre
na behandlingsmalen

* samarbeta och fora dialog med psykoterapihandledare, kollegor och medstudenter samt pa ett
strukturerat sdtt presentera relevant kliniskt material och problemstaliningar

* reflektera Gver egen kunskap och utvecklingsomraden, tatill sig information och &erkoppling pa
patientarbetet fran psykoterapihandledaren samt folja dennes réd

* dokumentera behandlingsarbetet i form av journalanteckningar, inspelning av sessioner,
sessionsrapporter och behandlingsrapporter

¢ formulerarelevanta fragor och synpunkter till eget och medstudenternas kliniska material

® kontinuerligt uppmarksamma, beskriva och analysera kvalitén i det egna terapeutiska beteendet
och den professionellarollen, i relation till patienter och terapisituationen

® kritiskt granska eget terapeutbeteende samt vidta dtgarder for att méta ett identifierat
utvecklingsbehov

* reflektera Gver den egna upplevelsen av tillampningen av psykoterapeutiska interventioner utifran
saval psykoterapeut- som patientrol|
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Kurskod: 2PT123

Varderingar och forhallningssatt
Nér det galler de for kursen aktuellatillstanden ska studenten efter godkand kurs visa férméaga att:

¢ forhdllasig professionellt gentemot patienter med komplexa vardbehov och deras narstaende

® analyseralagstiftningens konsekvenser for det kliniska arbetet, samt reflektera dver hur
behandlingen ska genomfdras med hansyn till institutionella regler och férutséttningar

* jaktta och analysera mangfal dsaspekters betydelse vid bedémning

* redogora for och reflektera kring etiska problemstélIningar relaterade till vardens genomfdérande

® inse betydelsen av att handledaren bér det kliniska ansvaret for patienten och att det har
konsekvenser for den egna friheten som behandlare

® inse betydelsen av den egna aktiviteten for att generera kunskap i samband med
psykoterapihandledningen

® granskaegna varderingar som kan paverka eget yrkesutévande, inklusive vad det innebér att inte
diskriminera nagon p.g.a. av dennes konstillhorighet, etniska tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuellalaggning eller funktionshinder

| nnehall

Kursen bestar av tre moment:
Psykiatrisk diagnostik och inriktningsspecifik beddmning, 3.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet ska studenterna tillampa intervju- och samtalsmetodik med fokus pa psykiatrisk diagnostik
och gora psykoterapibeddmningar med patienter déar problembilden & komplex. Patienternas
problemomraden & beroendesyndrom, missbruk, atstorningar, tvang och/eller personlighetsstorningar.
Psykoterapihandledning och undervisning fokuserar pa att bedoma psykiatrisk diagnostik utifran
psykometri och diagnostiska system, allmén psykoterapibeddomning samt att géra beteendeanalys
och/eller fallkonceptualisering.

Kognitiv beteendeter api under handledning, 7.0 hp

Betygsskala: GU

Tonvikt ligger paval av behandlingsmd och interventioner, samt att vardera och ta stallning till
lampliga evidensbaserade behandlingar vid komplex samsjuklighet. Sarskild tonvikt 1aggs pa faktorer
sasom struktur, agenda och alliansskapande strategier vid tillampning av kognitiv beteendeterapi vid
komplex problematik. De organisatoriska, juridiska och institutionella forutsattningarna for
psykoterapihandledningen uppmérksammas och analyseras.

S alvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter, 1.0 hp

Betygsskala: GU
Momentet bestar av forel asningar, individuella mentorsamtal och mentorsledda reflektionsgrupper.

Arbetsformer

Moment 1 och 2:

Undervisningen sker genom verkstader och inom ramen for patientarbetet och pa studenternas
praktikplacering och i form av verksamhetforlagd utbildning (VFU). | psykoterapihandledning i grupp
om 3-4 studenter ges mojlighet till reflektion, diskussion och analys av patientarbetet med avseende pa

savé diagnostiska stéllningstaganden som psykoterapeutiska. Som underlag for
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psykoterapi handledningen anvands inspel ade psykoterapisessioner liksom skriftliga sessionsrapporter.
Undervisningen forutsétter att studenten aktivt bidrar med reflektioner kring eget och andra
gruppmedlemmars patientmaterial.

Moment 3:

| denna del tillampas olika pedagogiska metoder for att berdra aspekter av terapeutfardigheter samt att
observera, analysera och kritiskt reflektera kring utvecklingen av den egnaterapeutrollen. Studenten ska
genom tillampning av terapeutiska tekniker inom kognitiv beteendeterapi utveckla sin egen terapeutroll.
De tva huvudsakliga arbetsformerna for dettai moment 3 &r:

Individuella mentorsamtal

Samtalen syftar till att formulera, klargéra och folja upp individuella mal

med utbildningen, egen prioritering och tidsplan. En skriftlig utvecklingsplan for studenten som
inkluderar procedur for att galvregistrera och forbattra variabler i den professionellarollen ska goras
och ldmnas till mentorn.

Reflektionsgrupper om 3-5 studenter och en reflektionsgruppsledare. | reflektionsgrupperna far
studenten egen erfarenhet av terapeutisk teknik (upplevelsebaserat) i interaktion med 6vriga gruppen.

Examination

For moment 1 sker examination vad galler femfaktormodellen och dessrelation till diagnostiska
modeller for personlighetsbeddmning i psykiatrisk klinik, i form av obligatoriska seminarier och
verkstader. For godkant krévs aktivt deltagande och forberedel se enligt instruktioner.

Examination genomférs kontinuerligt genom beddmning av studentens kompetensi att utéva kognitiv
beteendeterapi pa de aktuella patienterna pa praktikplaceringen. For godkant ska studenten lamna
inspel ade psykoterapisessioner och sessionsrapporter for varje session, samt aktivt deltai diskussioner
kring de aktuella patienternai samband med psykoterapihandledningen. Bedomning sker ocksavia
rollspel som gestaltar relevanta terapeutbeteenden. Beteendeanalyser och/eller fallkonceptualiseringar
ska godkannas av psykoterapihandledaren i samband med att behandlingen inleds. For godkant kravs
ocksd att studenten for varje genomford behandling skriver en behandlingsrapport enligt gangse
vetenskaplig modell dér behandlingen sammanfattas och kritiskt granskas. Denna ska godkannas av
handledaren. Studenten maste dven hafullgjort kraven pa journalforing under terminen for att
godkéannas pa kursen.

Néar det galler tillampningsdelarna av moment 1 och 2 sker examinationen inom ramen for
psykoterapihandledningen och det verksamhetsforlagd utbildning (VFU) pa praktikplatsen. Narvaro ar
obligatoriskt och studenten godkéanns € vid mer &n 20% franvaro per termin.

Detta &r en kliniskt tillampad kurs och vid underkant har studenten rétt att ga om kursen en gang.
Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en studentsverksamhetsforlagd utbildning (VFU) och
den praktikplacering dar detta sker, om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter
eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns och att ett VFU-tillfélle ar forbrukat. | sddana
fall ska enindividuell handlingsplan uppréattas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs. Student som underkants
pa VFU/motsvarande till foljd av att studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, &r behorig till
nytt VFU-tillfélle forst nér den individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Moment 3 examineras genom att studenten utarbetat en skriftlig utvecklingsplan vad géller den egna
utvecklingen i rollen som kognitiv beteendeterapeut. Reflektionsgruppstraffar ar obligatoriska och
studenten godkanns g vid mer an 20% franvaro. Mentorsamtalen &r obligatoriska och vid franvaro ska
student och mentor snarast komma dverens om ett nytt tillfalle fér mentorssamtal
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Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Psykiatri

Herlofson, Jorgen; Ekselius, Lisa; Lundin, Anders; Martensson, Bjérn; Asberg, Marie
2., [rev. och omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 879 s.
ISBN:9789144094977 LIBRIS-1D:19600701

SOk i biblioteket

MINI-D 5: diagnostiska kriterier enligt DSM-5

Pilgrim Press, 2014 - 410 s.

ISBN:9789198997916 LIBRIS1D:17238133

SOK i biblioteket

Case formulation in cognitive behaviour therapy : Thetreatment of challenging and complex
cases

Tarrier, Nicholas

New York, N.Y. : Routledge, 2006 - 382 s.

ISBN:978-1-58391-840-1 (inb.) LIBRIS-1D:10163007

SOk i biblioteket

Experiencing CBT from the inside out : a self practice/self-reflection
Bennett-Levy, James.; Thwaites, Richard; Haarhoff, Beverly; Perry, Helen

New York : Guilford, 2015. - xvi, 278 pages

ISBN:1462518893 LIBRIS-ID:17851919

SOK i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av manualer och litteratur tillkommer i samrad med handledaren.

Fordjupningdlitteratur

Hersen, Michel.; Thomas, Jay C.

Handbook of clinical interviewing with adults [electronic resour ce]

Los Angeles : Sage Publications, c2007.

ISBN:978-1-4129-8273-3 (electronic bk.) LIBRIS-1D:12036493

SOk i biblioteket

Wright, Jesse H.

Cognitive-behavior therapy for severe mental illness: an illustrated guide
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1st ed. : Washington, DC : American Psychiatric Pub., cop. 2009 - xx, 354 p.
ISBN:978-1-58562-321-1 (alk. paper) LIBRISID:11579323
SOk i biblioteket
Arntz, Arnoud; Genderen, Hannie van
Schema therapy for borderline personality disorders

Chichester, West Sussex : Wiley-Blackwell, 2009 - xvi, 195 p.

ISBN:9780470510803 (cloth) LIBRIS-1D:11434171

SOk i biblioteket

Hackmann, Ann; Bennett-Levy, James; Holmes, Emily A.

Oxford guideto imagery in cognitive therapy

Oxford : Oxford University Press, 2011 - xlii, 233 p.

ISBN:9780199234028 (ak. paper) LIBRIS-ID:13541608

SOk i biblioteket

K&ver, Anna; Nilsonne, Asa

Dialektisk beteendeterapi vid emaotionellt instabil personlighetsstorning : teori, strategi och teknik

Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 295, [1] s.

ISBN:91-27-08379-9 (inb.) LIBRIS-1D:8555475

SOk i biblioteket

Sott, Richard

Oxford guideto metaphorsin CBT : building cognitive bridges

Oxford : Oxford University Press, 2010 - viii, 249 p.

ISBN:9780199207497 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-ID:12127396

SOk i biblioteket

Barlow, David H.; Salby, Christina

Unified protocol : diagnosover skridande psykologisk behandling. Arbetsbok

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 257 s.

ISBN:978-91-27-13434-8 LIBRIS-ID:13751664

SOK i biblioteket

Barlow, David H.

Unified protocol : diagnosover skridande psykologisk behandling. Terapeutmanual

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 206 s.

ISBN:978-91-27-13433-1 (inb.) LIBRIS-1D:14216537

SOK i biblioteket

Bates, Sandra; Gronberg, Anna

Om och om och om igen : att behandla tvangsproblem med KBT - en vagledning for behandlare

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 286 s.

ISBN:978-91-27-11835-5 (inb.) LIBRIS-1D:11320085

SOk i biblioteket

Forsberg, Lars, Magoulias, Eva

Community Reinforcement Approach : CRA

Stockholm : Kopia (erhdlles av forf.), 2005 - 59s.

O'Donohue, WilliamT.; Fisher, Jane E.

General principlesand empirically supported techniques of cognitive behavior therapy
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Hoboken, N.J. : Wiley, 20009. - xxiii, 743 p.
ISBN:047022777x LIBRIS-1D:12088224
SOk i biblioteket
Saxon, Lars, Wirbing, Peter
Aterfallsprevention : fardighetstraning vid missbruk och beroende av alkohol, narkotika och
lakemedel
Lund : Studentlitteratur, 2004 - 164 s.
ISBN:91-44-02942-X LIBRIS-1D:9638044
SOk i biblioteket
Orlinsky, D.E. & Rannestad, M.H. et al
How psychother apists develop. A study of therapeutic work and professional growth

Washington DC: American Psychological Association., 2005

Linehan, Marsha
Dialektisk beteendeterapi : arbetsblad for fardighetstraning

2. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2016 - 543 s.
ISBN:9789127145559 LIBRIS-1D:19090816

SOk i biblioteket

Fairburn, Christopher G.

Cognitive behavior therapy and eating disorders

New York : Guilford Press, c2008 - 1 online resource (Xii, 324 pages)
ISBN:978-1-60623-047-3 LIBRIS-1D:15534986

SOk i biblioteket

Fairburn, Christopher G.

Att dvervinna hetsatning : ett vetenskapligt utvarderat behandlingsprogram

Andra utgavan, uppdaterad och utvidgad : 2017 - 244 sidor

ISBN:9789127818170 LIBRIS-1D:19873464
SOk i biblioteket
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