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Sarskild behorighet

Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestammel ser).

Den sokande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar efter den grundléggande
psykoterapiutbildningen och under dessa tva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut. Den grundl&ggande psykoterapiutbildningen eller motsvarande ska ha varit
inriktad mot kognitiv beteendeterapi. Den stkande skainom ramen for den grundléggande utbildningen
eller pdannat séitt ha genomgatt egenterapi eller motsvarande omfattande minst 20 timmar hos
legitimerad psykoterapeut. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst
betyget godkand/E.

Student som underkants efter att havisat sa alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, maste ha
fullfoljt den individuella handlingsplanen for att vara behorig till att g om dennakurs.

Mal

Studenterna ska genomf ora diagnostiska intervjuer med patienter vilket sker i form av verksamhets
integrerat larande (VIL) pa studentens arbetsplats. Studenterna ska ocksa kliniskt tillampa kognitiv
beteendeterapi vid angest- och depressionsproblematik, samt i forekommande fall nar denna
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Kurskod: 2PT124
problematik &r kopplad till stressrelaterade symtom eller somatiska problem.

Ett syfte med kursen & ocksa att integrera kunskaper fran andra kurser pa psykoterapeutprogrammet
betréffande terapeutfardigheter. Specialistpsykologens ansvarsomraden tillampas och viktiga fardigheter
tranasi syfte att utveckla rollen som kognitiv beteendeterapeut och specialistpsykolog i klinisk

psykologi.

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten i relation till patienter med angest- och depressionstillstand kunna:

® véarderalikheter och skillnader mellan de diagnostiska systemen DSM-5 och ICD-10 vad géller
angest- och depressionsproblematik

* paett fordjupat sitt redogora for evidensbaserade kognitiva- och beteendeinriktade
behandlingsprinciper som &r tillampliga vid angest och depression kopplat till analyser av de
aktuella patienternas problem

® redogorafor betydelsen av och visa kunskap om metoder |ampliga for att kontinuerligt méta och
utvérdera behandlingens progression

® kontinuerligt uppmarksamma och beskriva kvaliteten i sina egna kognitiva och
beteendeterapeutiska fardigheter och sin professionellaroll i relation till patienten och
terapisituationen

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten i relation till patienter med angest- och depressionstillstand kunna:

® etableraallians och i samarbete med patienten beddma behov av och motivation till kognitiv
beteendeterapeutisk behandling

* genomfdraintervjuer i syfte att generera diagnostiska hypoteser och att i férekommande fall
diagnostisera angestsyndrom och depressionstillstand

* genomforarelevant psykiatrisk och psykologisk utredning samt pa basis av denna utforma
beteendeanalys och/eller fallkonceptualisering samt komma fram till mal fér behandlingen

¢ planera behandlingen och f6lja behandlingsplanen samt vid behov revidera dennai syfte att béttre
na behandlingsmalen

*® beskriva och reflektera tillsammans med handledare och medstudenter samt ta emot aterkoppling
och réd géllande patientarbetet

* reflekterakring egna kunskaper och fardigheter samt brist pa dessa samt koppla det till egna
mojligheter till utveckling

¢ tillampa evidensbaserad praktik i eget kliniskt arbete och i rollen som specialistpsykolog
samverka med andra professioner, kommunicera utredningsresultat och ge
behandlingsrekommendationer

¢ utifran kunskap om terapeutfardigheter visa férmaga att granska eget terapeutbeteende

* jdentifierautvecklingsomraden i rollen som specialistpsykolog i klinisk psykologi och de
ansvarsomraden det for med sig i relation till organisatoriska och samhdallerliga forhallanden

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten i relation till patienter med angest- och depressionstillstand kunna:

* analysera och reflektera 6ver betydelsen for individen och dennes anhdriga att genomga
diagnostisk bedomning samt relatera detta till rédande samhallskontext

* reflekterakring vikten av vetenskaplighet och kliniskt beprovad erfarenhet i samband med
diagnostisk beddmning

* reflektera Gver hur patientens relationella, samhéllerliga och kulturella kontext paverkar
forutsattningarna for psykologisk behansdi(lji Qg 6



Kurskod: 2PT124
* reflektera Gver och visaforstéelse for att behandlingen ska genomfdras med hansyn till
ingtitutionella regler och forutsattningar
* uttrycka samt kontinuerligt visa ansvarstagande for att egna varderingar kan paverka den
professionella utvecklingen och yrkesutbvandet som kognitiv beteendeterapeut och
specialistpsykolog
¢ uttryckaoch tillampa véarderingar i samband med yrkesutovandet som specialistpsykolog som inte
diskriminerar nagon géllande dennes konstillhdrighet, etniska tillhorighet, trosuppfattning,
sexuellalaggning eller funktionshinder

| nnehall

Kursen & indelad i 3 moment:

Psykiatrisk diagnostik och bedémning, 3 hp Syftet med momentet &r att studenten ska fora utvecklade
resonemang kring bedémningsfragor i relation till inriktningsspecifik psykoterapeutisk beddmning.
Studenten ska ocksa fordjupa sin formaga att genomféra psykiatriskt inriktade diagnostiska intervjuer
samt att gora fordjupade psykol ogiska kartlaggningar inom ramen for tillampningen av kognitiv
beteendeterapi. Kognitiv beteendeter api under handledning, 7 hp | momentet kommer sérskild
tonvikt att 1aggas vid fardigheter sdsom struktur, agenda och alliansskapande strategier vid tillampning
av kognitiv beteendeterapi. Har ingar aven att fora fordjupade resonemang kring vetenskapligt
forhalIningssatt i tillampningen av kognitiv beteendeterapi samt att utvardera behandling. Aven att
reflektera kring yrkesetiska och juridiska 6vervaganden i samband med att utfora psykoterapi som
blivande specialistpsykolog ingar. Sjalvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter, 1 hp | detta
moment ska den blivande specialistpsykologen reflektera Gver och tillampa kognitiva och
beteendeinriktade tekniker inom ramen for sjavreflektion. Syftet ar att utveckla en formaga att reflektivt
granskasig §dv i den professionellarollen som kognitiv beteendeterapeut och specialistpsykol og.

Arbetsfor mer

| moment 1 och 2 sker undervisningen foretrédel sevisi grupp om 3-4 studenter samt en legitimerad
psykolog/legitimerad psykoterapeut med inriktning kognitiv beteendeterapi som fungerar i rollen som
psykoterapihandledare. De psykiatriska beddmningar och den psykoterapi som bedrivs av studenterna
under handledning dokumenteras genom inspel ade psykoterapisessioner, skriftliga sessionsrapporter,
journalanteckningar, beteendeanalyser och fallkonceptualiseringar samt behandlingsrapporter.
Studenterna genererar frégestalIningar kopplat till det aktuella patientarbetet, presenterar relevant
kliniskt material samt Ovar fardigheter och interventioner genom gestaltande rollspel och pedagogiska
presentationer. Aktivt deltagande i gruppdiskussioner utgor en viktig pedagogisk plattform for |&randet.
| samarbete med psykoterapihandledaren soker och presenterar studenten relevant litteratur och
vetenskapligt forankrad kunskap kopplat till problemstaliningarna for de aktuella patienterna.

I moment 3 tillampas olika pedagogiska metoder for att bertra de aspekter som bendmns som
terapeutfardigheter. Detta for att studenten genom egen erfarenhet av kognitiva och
beteendeterapeutiska tekniker skafa metoder for utveckling av den egnarollen som kognitiv
beteendeterapeut och specialist i klinisk psykologi.

Integrering av teorier och forskning om egen terapi, terapeutvariabler, evidens dget angdende
terapeutbeteenden och terapeututveckling sker genom individuella mentorsamtal. Inom ramen for dessa
formuleras och klargors individuella utvecklingsmal, egen prioritering och tidsplan i en skriftlig
utvecklingsplan for studenten som inkluderar procedur fér att §dlvregistrera och foérbéattra variabler i
yrkesrollen som specialistpsykolog.

Examination

Examination i moment 1 och 2 sker genom kontinuerlig bedémning av studentens kompetensii
Sida3av6



Kurskod: 2PT124
beddmningsprocessen och i tilldmpningen av kognitiv beteendeterapi. For godkant krévs att studenten
generar inspel ade psykoterapisessioner och 6vrig dokumentation frén alla sessioner till
psykoterapihandledningen. Aven de frégestalIningar som studenten genererar kopplat till den aktuella
behandling som bedrivs beddms, samt fardigheter som uppvisas viarollspel som gestaltar relevanta
terapeutbeteenden hos studenten. Dessutom bedoms innehdll, fragestallningar och struktur i
sessionsrapporterna. Som underlag for interventioner ska beteendeanal yser och fallkonceptualiseringar
goras och for godkant krévs att dessa ssmmanstélls skriftligt och godkanns av handledaren i samband
med att behandlingen inleds.

For godkant krévs ocksa att de kognitiva beteendeterapeutiska behandlingarna sasmmanstéllsi form av
en behandlingsrapport. | denna gors en sammansfattande beskrivning av det psykoterapeutiska arbetet
utifran vedertagen vetenskaplig modell och sarskild vikt 1&ggs vid att den roda tréden genom
behandlingsarbetet tydliggdrs. | behandlingsrapporten ska studenten &ven redovisa de diagnostiska
stallningstaganden som gjorts och eventuella svarigheter som uppstatt kring patientens majlighet att
tillgodogora sig psykoterapi.

Studenten maste aven hafullgjort kraven pajournalforing under terminen for att godkannas pa kursen.

| denna kurs utgor underlaget for examinationen det patientarbete som sker inom ramen for det
verksamhetsintegrerade |arandet (VIL). | det fall studenten under sitt patientarbete pa arbetsplatsen visar
sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhalIningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskeras, kan examinator besluta att patientarbetet inte far
anvandas som underlag fér examination. Dettainnebéar att studenten underkanns pa aktuell kurs. |
sadanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges mojlighet till ett nytt examinerande tillfalle pa
kursen.

Psykoterapihandledningen och VIL &r obligatorisk och for godkant krévs 80 % nérvaro per termin. Detta
ar en kliniskt tillampad kurs och vid underkant har studenten rétt att ga om kursen en gang.

| moment 3 sker examination genom en skriftlig utvecklingsplan som studenten och mentorn arbetar
med i det forsta mentorsamtalet. Gor godkant krévs att denna féardigstalls och lamnas till mentorn.
Néarvaro vid mentorssamtalen &r obligatorisk. Vid uteblivet mentorsamtal ska mentor och student
komma 6verens om ett nytt tillfalle for mentorsamtal snarast mojligt.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststélldaav Styrelsen for
utbildning. Inriktningsspecifika kurser ges under forutsattning att antalet antagna studenter pa kursen &r
minst hélften av antalet tillgangliga studieplatser per inriktning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into

action )
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Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.
ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-1D:10664333

SOk i biblioteket

Oxford guide to behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.

ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318

SOk i biblioteket

The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.

ISBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738

Sok i biblioteket

Etik och juridik for psykologer och psykoterapeuter

Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saéf, Christina

5. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 346 s.
ISBN:978-91-44-07543-3 LIBRIS-1D:13434329

Boken ersétter Ek, U., Linder, S, & Wetter, I. (2011). Ratt & vett: omjuridik och etik i psykologiskt
arbete. Ny lagstiftning gor att Ek, Linder & Wetters bok &r inaktuell.

SOk i biblioteket
Experiencing CBT from the inside out : a self practice/self-reflection
Bennett-Levy, James.; Thwaites, Richard; Haarhoff, Beverly; Perry, Helen

New York : Guilford, 2015. - xvi, 278 pages
ISBN:1462518893 LIBRIS-1D:17851919

SOk i biblioteket

MINI-D 5: diagnostiska kriterier enligt DSM-5

Pilgrim Press, 2014 - 410 s.

ISBN:9789198997916 LIBRIS1D:17238133

SOK i biblioteket

Sheenan, D.V

The Mini-International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.1): The Development and Validation of
a Structured Diagnostic Psychiatric Interview for DSM-I1V and 1CD-10

1998 Ingar i:

Thejournal of clinical psychiatry[Elektronisk resursg|.

Memhphis : Physicians Postgraduate Press, 1996-

LIBRIS-1D:10056242

URL.: https://It.Itag.bibl.liu.se/login?url=http://www.psychiatrist.comz Prenumeration erfodras
59 (1998) :20, s. 22-23

O¢t, Lars-Goran
Att utvardera psykoterapi och kritiskt granska psykoterapistudier
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2016 - 191 s.

ISBN:9789127146495 LIBRIS-1D:19088152
SOk i biblioteket
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Ytterligare litteratur i form av manualer och litteratur tillkommer i samréd med handledaren.

Fordjupningdlitteratur

SCID-II. : Intervjumanual

First, Michael B.; Herlofson, Jorgen

Danderyd : Pilgrim press, 1998 - [2], 39, [3] s.
ISBN:91-973050-4-9 LIBRIS-1D:2842690

SOk i biblioteket

Handbok : SCID-I och SCID-I1 f6r DSM-IV

First, Michael B.

Danderyd : Pilgrim press, 1999 - [8], 240, [4] s.
ISBN:91-973050-7-3 (inb.) ; 340:00 LIBRIS-ID:7798902
SOk i biblioteket

Geller, Jesse D.; Norcross, John C.; Orlinsky, David E.
The psychotherapist's own psychotherapy : patient and clinician per spectives

Oxford : Oxford University Press, 2005. - xv, 429 p.

LIBRIS-1D:10420295

Psychotherapy relationshipsthat work : therapist contributions and responsiveness to patients
Norcross, John C.

Oxford : Oxford University Press, 2002 - 452 s.

ISBN:0-19-51446-9 LIBRIS-1D:8718579
SOk i biblioteket

Sida 6 av 6


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

