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Sarskild behorighet

Ingen sérskild behorighet.

Student som underkéants pa VFU (verksamhetsforlagd utbildning) eller motsvarandetill f6ljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Studenterna ska genomfdra diagnostiska intervjuer med patienter, vilket sker under VFU pa studentens
arbetsplats. Studenterna ska tillampa kognitiv beteendeterapi vid angest- och depressionsproblematik.
Stressrel aterade symptom eller somatiska problem behandlasi de fall de har en koppling till &ngest och
depression.

Kursen syftar ocksatill att integrera kunskaper fran andra kurser pa programmet betréffande
terapeutiska fardigheter. Specialistpsykologens ansvarsomraden tydliggors och rollen som kognitiv
beteendeterapeut och specialistpsykolog i klinisk psykologi ska utvecklas.
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Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten kunna

vardera likheter och skillnader mellan de diagnostiska systemen DSM och ICD vad géller angest-
och depressionsproblematik,

pa ett fordjupat satt redogora for evidensbaserade kognitiva- och beteendeinriktade
behandlingsprinciper som &r tillampliga vid angest och depression, i relation till de aktuella
patienternas problem,

redogora for betydelsen av och visa kunskap om metoder |1ampliga for att kontinuerligt méta och
utvardera behandlingens progression, samt

kontinuerligt uppméarksamma och beskriva kvaliteten gallande egnafardigheter i kognitiv
beteendeterapi och den professionellarollen som terapeut och specialistpsykolog i klinisk

psykologi.

Fardigheter och férmagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

etablera allians och i samarbete med patienten bedéma behov av och motivation till kognitiv
beteendeterapeutisk behandling,

genomforaintervjuer i syfte att generera diagnostiska hypoteser och i férekommande fall
genomfora differentialdiagnostik gallande angestsyndrom och depressionstillstand,
genomforarelevant psykiatrisk och psykologisk utredning samt pa basis av denna utforma
beteendeanalys och/ eller fallkonceptualisering samt komma fram till mal for behandlingen,
planera behandlingen och f6lja behandlingsplanen samt vid behov revidera dennai syfte att béttre
na behandlingsmélen,

beskriva och reflektera tillsammans med handledare och medstudenter samt ta emot aterkoppling
och réd géllande patientarbetet,

reflektera kring egna kunskaper och fardigheter samt brist pa dessa, samt koppla det till egna
mojligheter till utveckling,

tillampa evidensbaserad praktik i kliniskt arbete och i rollen som specialistpsykolog samverka
med andra professioner, kommunicera utredningsresultat och ge behandlingsrekommendationer,

¢ utifran kunskap om terapeutfardigheter visaférmaga att granska eget terapeutbeteende, samt
* identifiera utvecklingsomraden i rollen som specialistpsykolog i klinisk psykologi och de

ansvarsomraden det for med sig i relation till organisatoriska och samhélleliga forhallanden.

Varderingar och forhallningssitt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

analysera och reflektera 6ver betydelsen for individen och dennes anhoriga att genomga
diagnostisk bedomning samt relatera detta till radande samhallskontext,

reflektera kring vikten av vetenskaplighet och kliniskt beprévad erfarenhet i samband med
diagnostisk beddémning,

reflektera Gver hur patientens relationella, samhélleliga och kulturella kontext paverkar
forutsattningarna for psykologisk behandling,

reflektera Gver och visa forstéel se for att behandlingen ska genomfdras med hansyn till
ingtitutionella regler och forutséattningar, samt uppvisa kompetens géllande juridiska och etiska
fragestallningar,

reflekterakring och taansvar for att egna varderingar kan paverka den professionella utvecklingen
och yrkesutévandet som kognitiv beteendeterapeut och specialistpsykolog, samt

i samband med yrkesutévandet som specialistpsykolog inte uttrycka och tillampa vérderingar

som diskriminerar ndgon pa grund av dennes konstillhorighet, etniska tillhorighet, trosuppfattning,
sexuellalaggning eller funktionsvariation.

| nnehall
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Kursen & indelad i foljande tre (3) moment:
Psykiatrisk diagnostik och beddmning, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Syftet med momentet &r att studenten ska fora utvecklade resonemang kring bedomningsfragor i relation
till inriktningsspecifik psykoterapeutisk bedémning. Studenten ska ocksa fordjupa sin formaga att
genomfora psykiatriskt inriktade diagnostiska intervjuer samt att gora fordjupade psykologiska
kartléggningar inom ramen for tilldmpningen av kognitiv beteendeterapi.

Kognitiv beteendeter api under handledning, 7.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet |aggs sarskild tonvikt vid fardigheter sdsom struktur, agenda och alliansskapande strategier
vid tillampning av kognitiv beteendeterapi. Har ingar &ven att fora fordjupade resonemang kring
vetenskapligt forhallningssétt i tillampningen av kognitiv beteendeterapi samt att utvardera behandling.
Aven att reflektera kring yrkesetiska och juridiska 6vervaganden i samband med att utféra psykoterapi
som blivande specialistpsykolog ingér.

S alvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter, 1.0 hp

Betygsskala: GU

| detta moment ska den blivande specialistpsykologen reflektera 6ver och tilldmpa kognitiva och
beteendeinriktade tekniker inom ramen for sjavreflektion. Syftet ar att utveckla en formaga att reflektivt
granskasig gav i den professionellarollen som kognitiv beteendeterapeut och specialistpsykol og.

Arbetsfor mer

Undervisningen bygger pa studentaktivt |&rande och sker i form av handledning i grupp, VFU,
reflektionsgrupper och mentorssamtal, férel&sningar, seminarier m.m.

Deltagande i handledning i grupp, VFU, reflektionsgrupper, seminarier och mentorssamtal &r
obligatoriskt och forutsétter en aktiv medverkan och eget ansvarstagande fran studenten.

Moment 1, Psykiatrisk diagnostik och bedémning och 2, Kognitiv beteendeterapi under handledning
Undervisningen sker framst i form av VFU pa studenternas praktikplacering och
psykoterapihandledning i grupp om 3-4 studenter. De psykiatriska bedémningar och den psykoterapi
som bedrivs av studenterna under handledning dokumenteras genom inspel ade psykoterapi sessioner,
skriftliga sessionsrapporter, journalanteckningar, beteendeanalyser och fallkonceptualiseringar samt
behandlingsrapporter. | psykoterapihandledningen ges mojlighet till reflektion, diskussion och analys av
patientarbetet med avseende pa sdval diagnostiska stallningstaganden som psykoterapeutiska.
Studenterna forutsétts aktivt bidra med reflektioner och fragestallningar kring eget och andra
gruppmedliemmars patientmaterial, samt Ovar fardigheter och interventioner genom gestaltande rollspel
och pedagogiska presentationer. | samarbete med psykoterapihandledaren sbker och presenterar
studenten relevant litteratur och vetenskapligt forankrad kunskap kopplat till problemstéliningarnafor de
aktuella patienterna.

Moment 3, Séalvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter

Momentet bestar av seminarium, individuella mentorsamtal och mentorsledda reflektionsgrupper. Olika
pedagogiska metoder for att berdra aspekter som bendmns terapeutfardigheter respektive terapeutroll
tillampas. Studenten ska utveckla egen erfarenhet av terapeutiska tekniker inom kognitiv beteendeterapi
samt fa metoder for salvreflektion, analys och kritisk granskning av utvecklingen av sin egen
terapeutroll. De tva huvudsakliga arbetsformerna for detta ar:

® |ndividuella mentorsamtal
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Samtalen syftar till att formulera och folja upp individuella mal, egen prioritering och tidsplan for
dessa, samt vidmakthallande av terapeutisk kompetens. Syftet ar ocksd att utveckla kompetensii
rollen som specialistpsykolog. En skriftlig utvecklings- och vidmakthallandeplan for studenten,
som inkluderar procedur for att gavregistrera och forbéttra variabler i den professionellarollen,
ska goras och lamnas till mentorn.

* Reflektionsgrupp
| reflektionsgruppen far studenten egen erfarenhet av terapeutisk teknik (upplevel sebaserat) vilket
sker i interaktion med Ovriga deltagare i gruppen samt med en reflektionsgruppsledare. | denna del
tillampas olika pedagogiska metoder for att bertra aspekter av terapeutfardigheter samt att
observera, analysera och kritiskt reflektera kring utvecklingen av den egnarollen som
specialistpsykolog och psykoterapeut. Studenten ska genom tillampning av terapeutiska tekniker
inom kognitiv beteendeterapi pasig salv, utveckla sin egen terapeutroll. Studenten ska dven
mellan undervisningstillféllena arbeta med hemuppgifter.

Examination

Moment 1, Psykiatrisk diagnostik och bedémning och moment 2, Kognitiv beteendeterapi under
handledning examineras genom kontinuerlig bedémning under VFU och psykoterapihandledning av
studentens av studentens kompetens gallande diagnostiska stal | ningstaganden under
beddmningsprocessen och i tilldmpningen av kognitiv beteendeterapi. For godkant krévs att studenten
spelar in samtliga psykoterapisessioner och genererar 6vrig dokumentation fran alla sessioner. Studenten
maste dven hafullgjort kraven pajournalforing under terminen for att godkénnas pa kursen. Aven de
fragestallningar som studenten genererar kopplat till den aktuella behandling som bedrivs bedoms, samt
fardigheter som uppvisas viarollspel som gestaltar relevanta terapeutbeteenden hos studenten.
Dessutom bedéms innehall, fragestaliningar och struktur i sessionsrapporterna. Som underlag for
interventioner ska beteendeanalyser och fallkonceptualiseringar goras och for godként kravs att dessa
sammanstalls skriftligt och godkanns av handledaren i samband med att behandlingen inleds.

For godkant pa moment 1 och 2 krévs ocksa att de kognitiva beteendeterapeutiska behandlingarna
sammanstalsi form av en behandlingsrapport. | denna gors en ssmmansfattande beskrivning av det
psykoterapeutiska arbetet utifran vedertagen vetenskaplig modell och sarskild vikt 1&ggs vid att den roda
tréden genom behandlingsarbetet tydliggors. | behandlingsrapporten ska studenten dven redovisa de
diagnostiska stalIningstaganden som gjorts och eventuella svarigheter som uppstétt kring patientens
mojlighet att tillgodogoéra sig psykoterapi.

Moment 3, Salvupplevd erfarenhet och kliniska féardigheter, examineras genom en skriftlig
utvecklingsplan som studenten och mentorn arbetar med i det forsta mentorsamtalet. For godkant krévs
att denna fardigstalls och lamnas till mentorn.

For att en examinationsuppgift ska vara aktuell for bedomning maste den hainkommit inom utsatt tid,
annars hanvisas studenten till omexaminationstillfallet.

Samtliga examinationsuppgifter ges betyget U eller G.

Pa respektive moment ges ndgot av betygen U eller G.

For betyget G pa ett moment, kravs G pa samtliga examinationsuppgifter och fullgjorda obligatoriska
utbildningsinslag.

Betyg pa hel kurs
Pa kursen ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pa hel kurs krévs G pa allamoment 1, 2 och 3.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att studenten inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begrénsning av antalet examinationstillfallen
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Vad gdller VFU begransas antalet ganger en student har rétt att delta/ genomga kursen och examineras
padensammatill tva (2) ganger.

Riktlinjer vid avbrytande av VFU

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU om studenten visar sddana allvarliga
brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende
for gukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta Sétt innebar det att studenten underkanns och att ett
VFU-tillféalle & forbrukat.l sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgér vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfélle pa
dennakurs.

Mojlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssatt far
inte éndras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora forandringar kommer information om évergangsbestammel ser
att anges hér.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kis lokalariktlinjer. SammanstélIning av studenternas svar i kursenkat samt
kursansvarigs analys av dessa publiceras pa K Is 6ppna kurswebb.

I nriktningsspecifika kurser ges under forutséttning att antalet antagna studenter pa kursen & minst
hélften av antalet tillgéngliga studieplatser per inriktning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Etik och juridik - for psykologer och psykoterapeuter
Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saéf, Christina

8 uppl. : Studentlitteratur AB, 2020 - 456 sidor
ISBN:9789144137759 LIBRIS-ID:kws72brkhhn8pl127
SOk i biblioteket

Experiencing CBT from theinside out : a self practice/self-reflection
Bennett-Levy, James.; Thwaites, Richard; Haarhoff, Beverly; Perry, Helen

New York : Guilford, 2015. - xvi, 278 pages

ISBN:1462518893 LIBRIS-1D:17851919

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Second edition. : Washington, D.C. : American Psychological Association, [2016] - vi, 430 p.
ISBN:9781433820359 LIBRIS-1D:18240553

SOk i biblioteket
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Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.

ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318

SOk 1 biblioteket

Thetherapeutic relationship in the cognitive behavior al psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.

ISBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738

SOk i biblioteket

Ost, Lars-Goran

Att utvardera psykoterapi och kritiskt granska psykoterapistudier
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2016 - 191 s.

ISBN:9789127146495 LIBRIS-1D:19088152
Sok i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av manualer och litteratur tillkommer i samrad med handledaren.

Fordjupningdlitteratur

Kurskod: 2PT124

| tillagg till nedanstédende hanvisas till bokserien " Treatments that work”, som innehdler en rad olika
bocker med olikatitlar. Som student pA K1 nér du dlatitlar viaKIB, men du behtver stka pa respektive
titel. Besok forst www.oxfordclinical psych.com/page/ttwseries/treatments-that-work-series for att

identifiera den bok du vill ha, och sok sedan upp den pakib.ki.se
MINI-D 5: diagnostiska kriterier enligt DSM-5

Pilgrim Press, 2014 - 410 s.
ISBN:9789198997916 LIBRIS-1D:17238133
SOk i biblioteket
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