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Sarskild behorighet
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Vetenskapsteori, forsknings- och utvarderingsmetoder i psykoterapi 1
- inriktning kognitiv beteendeterapi

25hp

Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Psykoterapi

AV - Avancerad niva

Underkand (U) eller godkand (G)
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2017-10-18

Utbildningsnamnden CNS

2022-10-10

Varterminen 2023

Samma behorighetskrav som for att bli antagen till psykoterapeutprogrammet vid Karolinska Institutet.

Mal

Syftet med kursen &r att ge en orientering kring psykoterapiforskning och betydelsen av att ha ett
vetenskapligt forhallningssétt i den kliniska vardagen i rollen som psykoterapeut.

Kunskap och forstaelse

Efter godkand kurs ska studenten kunna

* redovisafor psykoterapidmnets vetenskapsfilosofiska férankring inom olika vetenskapliga @amnen
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och traditioner, samt hur dessa avspeglar sig i val av fragestaIningar

* redovisa hur olika vetenskapsfil osofiska traditioner ser pa fragor om evidens och sanning

* redogora for forskningsetikens grundprinciper och deras paverkan pa samhélle, forskarsamhélle,
patienter och undersokningsdeltagare

* redogora for innebdrden av begreppet evidensbaserad praktik och forhallningssattet
scientist-practitioner

® redogorafor den vetenskapliga textens olika delar och hur dessa & relaterade till varandra

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

* sokarelevant forskningdlitteratur i forskningsdatabaser (t.ex. PubMed)

¢ utformaen disposition for en text som ska utgéra ett argument for en undersoknings syfte och
fragestéllningar, samt skriva ett utkast till en vetenskaplig text baserad pa denna.

* refererakdllor enligt APAS principer

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

® granskaoch reflektera kring etiska aspekter av att bedriva forsknings- och utvecklingsarbete
* reflektera Over psykoterapiforskningens betydelse for klinisk verksamhet och samhéle

| nnehall

Kursen innehdller vetenskapsfilosofi, forskningsetik, litteratursokning och vetenskapligt skrivande.

Arbetsfor mer

Undervisningen bygger pa studentaktivt |&rande och sker i form av seminarier, praktiska évningar,
forelasningar och inspelade forelasningar tillgangliga painternet.

Deltagande i praktiska 6vningar och seminarier & obligatoriskt och forutsdtter en aktiv medverkan och
eget ansvarstagande fran studenten, se rubriken "Examination”.

Examination

Kursen examineras genom
1) obligatoriska praktiska évningar
2) skriftlig inlamningsuppgift, ges betyget U eller G

Pa kursen ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pakursen kravs G pa skriftlig
inlamningsuppgift samt fullgjorda obligatoriska utbildningsinslag.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgjorda obligatoriska utbildningsinslag
kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska utbildningsinslagen, eller tagit
igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.
Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande
inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Magjlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
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examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssatt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststallda av Karolinska Institutet. Sammanstéllning av
studenternas svar i kursenkat samt kursansvarigs analys av dessa publiceras pa K|:s 6ppna kurswebb.

I nriktningsspecifika kurser ges under forutséttning att antalet antagna studenter pa kursen & minst
hélften av antalet tillgéngliga studieplatser per inriktning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Y tterligare kurdlitteratur kan tillkomma enligt lérarens anvisningar.

Barker, Chris; Pistrang, Nancy; Elliott, Robert
Research methodsin clinical psychology : an introduction for studentsand practitioners

3. ed. : Chichester, West Sussex : Wiley, 2016 - xii, 293 s.

ISBN:9781118773208 LIBRIS-1D:17949116

SOK i biblioteket

Lundh, Lars-Gunnar; Nilsson, Artur

Psykologin som vetenskap : vetenskapsteor etiska och for skningsmetodologiska grunder

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2018] - 671 sidor

ISBN:9789144096599 LIBRIS-1D:22497314

SOk i biblioteket

WMA

World Medical Association Declaration of Helsinki Ethical Principlesfor Medical Research
I nvolving Human Subjects Ingar i:

JAMA : Thejournal of the American Medical Association

Chicago : American Medical Association, 1998-

ISSN:1538-3598 LIBRIS-1D:9893312

URL: Fulltext online (1997-)
310 s. 2191-2194

Referendlitteratur

Publication manual of the American Psychological Association

6. ed. : Washington, D.C. : American Psychological Association, cop. 2010, [eg. 2009] - xviii, 272 p.
ISBN:978-1-4338-0561-5 (pbk) LIBRIS-ID:11503766
SOk i biblioteket
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