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Sarskild behorighet

Godkant pa foregaende | asars samtliga kurser kréavs for att vara behorig till dennakurs.

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/ motsvarande till foljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursen syftar till att utvecklaforméagan att sjavstandigt gora diagnostiska dvervaganden och praktiskt
tillampa kognitiv beteendeterapi med patienter som uppvisar problematik déar psykotiska syndrom med
eller utan affektiva symptom, utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser eller svarare
personlighetssyndrom &r aktuella. | det ingdr att kunna bedéma patientens behov av psykoterapi och
mojlighet att tillgodogora sig kognitiv beteendeterapi vid en komplex problembild.

| kursen ska ocksa kunskaper fran andra kurser pa programmet sjavstandigt integreras och tillampas

praktiskt. Syftet ar att utveckla terapeutfardigheter genom att granska, reflektera kring, samt folja den

egna utvecklingen som specialist psykolog och psykoterapeut. Detta inbegriper &ven att utveckla
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fardigheter att hantera den stress och kansloméssiga pafrestning som kan uppstai arbetet. Sarskild
tonvikt laggs vid fardigheter som kravsi relation till patienter med komplex problematik och
samsj uklighet.

Kunskap och forstaelse

Nér det géller komplex problematik, dar psykotiska syndrom med eller utan affektiva symptom,
utvecklingsrel aterade funktionsavvikel ser eller svarare personlighetssyndrom &r aktuella, ska studenten
efter godkand kurs kunna

kritiskt reflektera kring kognitiva och beteendeterapeuti ska behandlingsprinciper och
evidensbaserade metoder som &r tillampliga vid de aktuellatillstanden

kritiskt reflektera kring faktorer som bor vagledaval av behandlingsmal i samband med de for
patienterna aktuella tillstanden

reflektera kring bakgrunden till patientens upplevelser och perspektiv, samt hur dessa uttrycksi
den psykoterapeutiska processen

kritiskt granska och reflektera kring metoder for att kontinuerligt uppmérksamma och beskriva
kvaliteten i det egna psykologiska arbetet och sétta det i relation till beddmnings-och
behandlingssituationen

Fardigheter och formagor
Nér det galler de for kursen aktuellatillstanden ska studenten efter godkand kurs visa férmaga att

gavstandigt genomfora diagnostiska bedomningar och nar s& & 1ampligt genomfora diagnostiska
intervjuer med beaktande av psykol ogiska och psykosociala aspekters betydel se for
behandlingsplaneringen

vid genomférande av behandling visa kannedom om sjukdomsforlopp och effekter av
farmakologisk behandling

adekvat dokumentera sitt behandlingsarbete i form av journalanteckningar, inspelning av
sessioner, sessionsrapporter och behandlingsrapporter

inhamta adekvat information om patientens problembild, sasmmanstélla den och aterkoppla
kartlaggningen paett for patienterna anpassat sétt som grund for forslag pa atgarder

genomfdra beteendeanalys och/ eller fallkonceptualisering, formulera arbetshypoteser och utifran
det arbetet planera behandlingsinterventioner i samarbete med patienten

strava efter funktionell allians med patienterna och kontinuerligt uppmarksamma och bedéma
patienternas motivation for behandling och mdjliga forandringar i arbetsallians

folja behandlingsplanen, kritiskt analysera utfallet samt revidera den vid behov, i syfte att béttre
na behandlingsmalen

samarbeta, formulera relevanta frégor och fora dialog med psykoterapihandledare, kollegor och
medstudenter samt pa ett strukturerat st presentera relevant kliniskt material och
problemstélIningar

tatill sig information och aterkoppling pa patientarbetet fran handledaren samt f6lja handledarens
rad

kritiskt analysera och reflektera 6ver eget beteende kopplat till rollen som specialistpsykolog,
samt vidta atgarder for att mota ett identifierat utvecklingsbehov

reflektera dver den egna upplevelsen av tillampningen av psykoterapeutiska interventioner utifran
saval rollen som specialistpsykolog och som patient

reflektera kring forskning och teorier kring psykoterapeuters och specialistpsykologers
yrkesutveckling och yrkesspecifika risker och problem

Varderingar och forhallningssatt
Nér det galler de for kursen aktuellatillstanden ska studenten efter godkand kurs visa férmaga att

forhalla sig professionellt gentemot patienter och deras narstaende
reflektera Over lagstiftningens konsekvenser for det kliniska arbetet med den aktuella
patientgruppen, samt hur behandlingen ska genomféras med hansyn till institutionellaregler och
forutséttningar
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* reflektera Over aktuella etiska problemstéllningar relaterade till vardens genomforande
* jaktta och analysera mangfal dsaspekters betydelse vid bedémning och reflektera 6ver egna
varderingar som kan paverka eget yrkesutévande, inklusive vad det innebér att inte diskriminera
nagon pga av dennes konstillhorighet, etniskatillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuellaléggning eller funktionsvariation

| nnehall

Kursen ger fordjupad kunskap om och integrerade fardigheter i att tillampa evidensbaserade, kognitiva
och beteendeterapeuti ska behandlingsprocedurer vid problematik dar psykotiska syndrom med eller utan
affektiva symptom, utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser eller svarare personlighetssyndrom
foreligger. Aktuellajuridiska och institutionella forutséttningar for rollen som specialistpsykolog ar en
viktig aspekt av innehdllet i kursen.

Kursen bestér av foljande tre (3) moment:
Psykiatrisk diagnostik och inriktningsspecifik beddmning 3, 3.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet ska studenterna samlain adekvat information vid ovanstdende komplexa tillstand, vilket
inkluderar att tadel av tidigare journaler och utredningar och utifran det gora diagnostiska
dvervaganden, samt psykoterapibedémningar. | det ingar att nar sa & befogat gora diagnostiska
intervjuer.

Kognitiv beteendeter api under handledning, 7.0 hp

Betygsskala: GU

Tonvikt ligger paval av behandlingsmdl och interventioner, samt att vardera och ta stallning till
lampliga evidenshbaserade behandlingar vid de for kursen aktuella tillstanden. Sarskild tonvikt laggs pa
faktorer sdsom struktur och alliansskapande strategier vid tillampning av kognitiv beteendeterapi vid
komplex problematik. Vikt l&ggs ocksa vid att pa ett fordjupat sitt arbeta med beteendeanalys och/eller
fallkonceptualisering vid samsjuklighet och att |6pande utvéardera och revidera dennai syfte att na
behandlingsmalen. De organisatoriska, juridiska och institutionella forutsattningarna for
psykoterapihandledningen uppmérksammas och analyseras

S alvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter 3, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet beror terapeutfardigheter och hur dessa kan identifieras och utvecklas utifran den enskilda
studentens behov. Fokus ligger pa att utveckla formagan att reflektera Gver egna reaktioner och
beteenden i relation till patientarbetet, det psykol ogiska arbetsséttet samt utvecklingen av den
professionella rollen som specialistpsykolog

Arbetsfor mer

Moment 1, Psykiatrisk diagnostik och inriktningsspecifik bedémning och moment 2, Kognitiv

beteendeterapi under handledning

Undervisningen sker pa studenternas praktikplacering i form av verksamhetsforlagd utbildning (VFU). |
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psykoterapihandledning i grupp om 3-4 studenter ges méjlighet till reflektion, diskussion och analys av
patientarbetet med avseende pa sdval diagnostiska stallningstaganden som psykoterapeutiska. Som
underlag for psykoterapihandledningen anvéands inspel ade psykoterapisessioner liksom skriftliga
sessionsrapporter. Undervisningen forutsétter att studenten aktivt bidrar med reflektioner kring eget och
andra gruppmedlemmars patientmaterial.

Moment 3, Salvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter

Momentet bestar av seminarium, individuella mentorsamtal och mentorsledda reflektionsgrupper. Olika
pedagogiska metoder for att berdra aspekter som bendmns terapeutférdigheter respektive terapeutroll
tillampas. Studenten ska utveckla egen erfarenhet av terapeutiska tekniker inom kognitiv beteendeterapi
samt fa metoder for salvreflektion, analys och kritisk granskning av utvecklingen av sin egen
terapeutroll. De tva huvudsakliga arbetsformerna for detta ar:

® Individuella mentorsamtal
Samtalen syftar till att formulera och félja upp individuellamal, samt vidmakthallande av
terapeutisk kompetens. Syftet ar ocksa att utveckla kompetensi rollen som specialistpsykolog. En
skriftlig utvecklings- och vidmakthallandeplan for studenten ska géras och lamnas till mentorn.

® Reflektionsgrupp
| reflektionsgruppen far studenten egen erfarenhet av terapeutisk teknik (upplevel sebaserat) vilket
sker i interaktion med Ovriga deltagare i gruppen samt med en reflektionsgruppsledare. | denna del
tillampas olika pedagogiska metoder for att bertra aspekter av terapeutfardigheter samt att
observera, analysera och kritiskt reflektera kring utvecklingen av den egnarollen som
specialistpsykolog och psykoterapeut. Studenten ska genom tillé@mpning av terapeutiska tekniker
inom kognitiv beteendeterapi pasig Salv, utveckla sin egen terapeutroll. Studenten ska dven
mellan undervisningstillféllena arbeta med hemuppgifter.

Examination

Examination genomférs kontinuerligt genom beddmning av studentens kompetens att géra diagnostiska
dvervaganden och i att utdva kognitiv beteendeterapi pa de aktuella patienterna pa praktikpl aceringen.
For godkant ska studenten lamna inspelade psykoterapisessioner och sessionsrapporter for varje session,
samt aktivt deltai diskussioner kring de aktuella patienternai samband med psykoterapihandledningen.
Bedomning sker ocksa viarollspel som gestaltar relevanta terapeutbeteenden. Beteendeanalyser
och/eller fallkonceptualiseringar ska godkénnas av psykoterapihandledaren i samband med att
behandlingen inleds. For godkéant kravs att studenten for varje genomférd behandling skriver en
behandlingsrapport enligt beskriven modell dér behandlingen sammanfattas och kritiskt granskas av
studenten. Denna ska godkannas av handledaren. Studenten maste ha fullgjort kraven pajournaforing
under terminen for att godkannas pa kursen.

Nér det galler tillampningsdelarna av de tva forsta momenten sker examinationen inom ramen for
psykoterapihandledningen och det verksamhetsforlagd utbildning (VFU) pa praktikplatsen. Narvaro ar
obligatoriskt och studenten godkanns € vid mer an 20% franvaro per termin.

Detta & en kliniskt tillampad kurs och vid underkant har studenten rétt att ga om kursen en (1)

gang. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) eller motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta sétt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfélle &r
forbrukat. | sddanafall ska enindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna

kurs. Student som underkants pa VFU till foljd av att studenten visat s allvarliga brister i kunskaper,
fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden
riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst nér den individuella handlingsplanen har fullfoljts.
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Det tredje momentet " S avupplevd erfarenhet och kliniskafardigheter 3", examineras genom att
studenten utarbetat en skriftlig utvecklingsplan vad géller den egna utvecklingen i rollen som
psykoterapeut. Reflektionsgruppstréffar & obligatoriska och studenten godkanns g vid mer an 20%
franvaro. Mentorsamtalen &r obligatoriska och vid franvaro ska student och mentor snarast komma
Overens om ett nytt tillfélle for mentorssamtal.

MGgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mgjlighet till komplettering eller undantag

fran obligatoriska utbildningsmoment, m.m. Innehall och larandema samt nivan pa forvantade
fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far inte andras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Karolinska Institutet.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Case formulation in cognitive behaviour therapy : the treatment of challenging and complex cases
Tarrier, Nicholas; Johnson, Judith

2. ed. : London : Routledge, 2016 - 384 s.
ISBN:9780415741781 LIBRIS-1D:19249325
SOk i biblioteket

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

Fifth edition. : New York : The Guilford Press, 2014. - xvi, 768 p.
ISBN:9781462513260 (hardcover) LIBRIS-1D:16260484

SOk i biblioteket

Etik och juridik fér psykologer och psykoterapeuter

Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saéf, Christina

6. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 361 s.

ISBN:9789144103587 LIBRIS1D:17978461

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Second edition. : Washington, D.C. : American Psychological Association, [2016] - vi, 430 p.
ISBN:9781433820359 LIBRIS-1D:18240553
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SOk i biblioteket
Kingdon, David G.; Turkington, Douglas
Cognitive therapy of schizophrenia

New York : Guilford Press, cop. 2005 - xvi, 219 s.
|SBN:1-59385-104-9 (alk. paper) LIBRIS-1D:9804213

URL.: http://www.loc.gov/catdir/bios/guilford051/2004012738.html
SOk i biblioteket

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.

ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-ID:9373318
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Barlow, David H.; Salby, Christina
Unified protocol : diagnosover skridande psykologisk behandling. Arbetsbok

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 257 s.
ISBN:978-91-27-13434-8 LIBRIS-ID:13751664

SOk i biblioteket

Hackmann, Ann; Bennett-Levy, James; Holmes, Emily A.

Oxford guideto imagery in cognitive ther apy

Oxford : Oxford University Press, 2011 - xlii, 233 p.
ISBN:9780199234028 (ak. paper) LIBRIS-ID:13541608

SOk i biblioteket

Kéaver, Anna; Nilsonne, Asa

Dialektisk beteendeter api vid emotionellt instabil personlighetsstorning : teori, strategi och teknik
Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 295, [1] s.
ISBN:91-27-08379-9 (inb.) LIBRIS-1D:8555475

SOk i biblioteket

Linehan, Marsha M.

Dialektisk beteendeter api : fardighetstraningsmanual
Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 263, [1] s.
ISBN:91-27-07347-5 (inb.) LIBRIS-ID:7230155

SOk i biblioteket

O'Donohue, William T.; Fisher, Jane E.

General principlesand empirically supported techniques of cognitive behavior therapy
Hoboken, N.J. : Wiley, 2009. - xxiii, 743 p.

ISBN:047022777x LIBRIS-1D:12088224

SOk i biblioteket

Sott, Richard

Oxford guide to metaphorsin CBT : building cognitive bridges

Oxford : Oxford University Press, 2010 - viii, 249 p.
|SBN:9780199207497 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-ID:12127396
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SOk i biblioteket

Wright, Jesse H.
Cognitive-behavior therapy for severe mental illness: an illustrated guide
1st ed. : Washington, DC : American Psychiatric Pub., cop. 2009 - xx, 354 p.

|SBN:978-1-58562-321-1 (alk. paper) LIBRIS-ID:11579323
Sk i biblioteket
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