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Sarskild behorighet

Godkant pa foregaende | asars samtliga kurser kréavs for att vara behorig till dennakurs.

Student som underkantsi VFU (verksamhetsforlagd utbildning) eller motsvarandetill f6ljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursen syftar till att kunna gora diagnostiska 6vervaganden och att kliniskt tillampa kognitiv
beteendeterapi med patienter som uppvisar problematik déar psykotiska syndrom med eller utan affektiva
symptom, utvecklingsrel aterade funktionsavvikelser eller svérare personlighetssyndrom &r aktuella. | det
ingdr att diagnostiskt kartlégga, inhdmta information om, samt bedéma behovet av och majlighet att
tillgodogora sig behandling med kognitiv beteendeterapi vid komplex problematik.

| kursen ska ocksa kunskaper fran andra kurser pa programmet integreras och tillampas praktiskt. Syftet
ar att utveckla terapeutférdigheter genom att granska, reflektera kring, samt folja den egna utvecklingen
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som terapeut. Dettainbegriper dven att utveckla fardigheter att hantera egen stress och kénslomassig
pafrestning som kan uppstai rollen som psykoterapeut. Sarskild tonvikt 1aggs vid fardigheter som krévs
i relation till patienter med komplex problematik och samsjuklighet.

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten kunna

kritiskt reflektera kring kognitiva och beteendeterapeuti ska behandlingsprinciper och
evidensbaserade metoder som &r tillampliga vid de aktuellatillstanden

kritiskt reflektera kring faktorer som bor végledaval av behandlingsmal i samband med de for
patienterna aktuella tillstanden

reflektera kring bakgrunden till patientens upplevelser och perspektiv, samt hur dessa uttrycksi
den psykoterapeutiska processen

kritiskt granska och reflektera kring metoder for att kontinuerligt uppméarksamma och beskriva
kvaliteten i det egna terapeutiska beteendet och sin professionellaroll, i relation till effekter pa
patienten i terapisituationen.

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

gora diagnostiska i akttagel ser med hansyn till eventuell samsjuklighet och utifran dessaformulera
behandlingsmal

vid genomférande av behandling visa kdnnedom om sjukdomsforlopp och effekter av

farmakol ogisk behandling

adekvat dokumentera sitt behandlingsarbete i form av journalanteckningar, inspelning av
sessioner, sessionsrapporter, fallformuleringar och behandlingsrapporter

inhamta adekvat information om patientens problembild, sammanstélla den och aterkoppla
kartlaggningen pa ett for patienterna anpassat sitt som grund for forslag pa atgarder

genomfora beteendeanalys och/ eller fallkonceptualisering, formulera arbetshypoteser och utifran
det arbetet planera behandlingsinterventioner i samarbete med patienten

strava efter funktionell allians med patienterna och kontinuerligt uppméarksamma och bedéma
patienternas motivation infér behandling och férandringar i alliansen

f6lja behandlingsplanen, kritiskt analysera utfallet samt revidera den vid behov, i syfte att béttre
na behandlingsmalen

samarbeta, formulera relevanta fragor och fora dialog med psykoterapihandledare, kollegor och
medstudenter samt pa ett strukturerat sétt presentera relevant kliniskt material och
problemstalIningar

tatill sig information och aterkoppling pa patientarbetet fran handledaren samt f6lja handledarens
rad

kontinuerligt uppmarksamma, beskriva och reflektera dver kvaliteten i det egna terapeutiska
beteendet och den professionellarollen

kritiskt granska och reflektera Gver eget terapeutbeteende, samt vidta atgarder for att mota ett
identifierat utvecklingsbehov

reflektera dver den egna upplevelsen av tillampningen av psykoterapeutiska interventioner utifran
saval psykoterapeut- som patientrol|

reflektera kring forskning och teorier kring psykoterapeuters yrkesutveckling och yrkesspecifika
risker och problem.

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att

¢ forhdllasig professionellt gentemot patienter och deras narstdende
® inse betydelsen av den egna aktiviteten for kunskapsgenereringen i samband med handledning
* reflektera Over lagstiftningens konsekvenser for det kliniska arbetet, samt hur behandlingen ska

genomfdras med hansyn till institutionellaregler och forutsattningar
reflektera Over aktuella problemstélini ng%rarzel g\\t/e7rade till vardens genomfdérande
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* jaktta och analysera mangfal dsaspekters betydel se vid bedomning och reflektera 6ver egna
varderingar som kan paverka eget yrkesutévande, inklusive vad det innebér att inte diskriminera
nagon p.g.a. av dennes konsoverskridande identitet eller uttryck, etniskatillhdrighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuellalaggning eller alder.

| nnehall

Kursen ger fordjupad kunskap om och integrerade féardigheter i att tillémpa evidensbaserade, kognitiva
och beteendeterapeuti ska behandlingsprocedurer vid problematik dar psykotiska syndrom med eller utan
affektiva symptom, utvecklingsrel aterade funktionsavvikelser eller svarare personlighetssyndrom
foreligger.

Kursen & indelad i foljande tre moment:
Psykiatrisk diagnostik och inriktningsspecifik beddmning, 3.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet samlar studenternain adekvat information vid ovan namnda komplexa tillstand, vilket
inkluderar att tadel av tidigare journaler och utredningar och utifran det gora diagnostiska 6vervaganden
samt psykoterapibedomningar. | det ingdr att nér sa ar befogat gora diagnostiska intervjuer.
Overvaganden och bedémningar dokumenteras genom upprattande av fallformulering, i syfte att
utveckla fordjupade kunskaper och fardigheter gallande psykometri och psykoterapibedomning infor
kognitiv beteendeterapi.

Kognitiv beteendeter api under handledning, 7.0 hp

Betygsskala: GU

Tonvikt ligger paval av behandlingsmal och interventioner, samt att vardera och ta stallning till
lampliga evidensbaserade behandlingar vid de for kursen aktuella tillstanden. Sarskild tonvikt laggs pa
faktorer sdsom struktur, agenda och alliansskapande strategier vid tillampning av kognitiv
beteendeterapi vid komplex problematik. Vikt 1aggs ocksa vid att pa ett fordjupat sétt integrera
fallformuleringar i psykoterapin vid samsjuklighet och att |6pande utvardera och revideradem i syfte att
n& behandlingsmalen, samt att kritiskt granska och utvardera behandlingen i behandlingsrapporter. De
organisatoriska, juridiska och institutionella forutsattningarna for psykoterapihandledningen
uppmarksammas och analyseras.

S alvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet behandlar terapeutfardigheter och hur dessa kan identifieras och utvecklas utifran den
enskilda studentens behov. Fokus ligger pa att utveckla férmagan att reflektera dver egna reaktioner och
beteenden i relation till patientarbetet, det psykoterapeutiska arbetssattet samt utvecklingen av den
professionellarollen som psykoterapeut.

Arbetsfor mer

Undervisningen bygger pa studentaktivt |&rande och sker i form av handledning i grupp, VFU,
reflektionsgrupper och mentorssamtal, férel&sningar, seminarier m.m. Deltagande i handledning i grupp,
VFU, reflektionsgrupper, seminarier och mentorssamtal &r obligatoriskt och férutsétter en aktiv
medverkan och eget ansvarstagande fran studenten.

Moment 1, Psykiatrisk diagnostik och inriktningsspecifik bedémning och
Moment 2, Kognitiv beteendeterapi under handledning
Undervisningen sker framst i form av VFU pa studenternas praktikplacering och
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psykoterapihandledning i grupp om max 4 studenter. De psykiatriska beddmningar och den psykoterapi
som bedrivs av studenterna under handledning dokumenteras genom inspel ade psykoterapi sessioner,
skriftliga sessionsrapporter, journalanteckningar, fallformuleringar (moment 1) samt
behandlingsrapporter (moment 2). | psykoterapihandledningen ges magjlighet till reflektion, diskussion
och analys av patientarbetet med avseende pa sava diagnostiska stallningstaganden som
psykoterapeutiska. Studenterna forutsétts aktivt bidra med reflektioner och fragestallningar kring eget
och andra gruppmedlemmars patientmaterial, samt 6var fardigheter och interventioner genom
gestaltande rollspel och pedagogiska presentationer. | samarbete med psykoterapihandledaren stker och
presenterar studenten relevant litteratur och vetenskapligt forankrad kunskap kopplat till
problemstélIningarna for de aktuella patienterna.

Moment 3, Salvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter

Momentet bestar av seminarium, individuella mentorsamtal och mentorsledda reflektionsgrupper. Olika
pedagogiska metoder for att berdra aspekter som bendmns terapeutfardigheter respektive terapeutroll
tillampas. Studenten ska utveckla egen erfarenhet av terapeutiska tekniker inom kognitiv beteendeterapi
samt fa metoder for salvreflektion, analys och kritisk granskning av utvecklingen av sin egen
terapeutroll. De tva huvudsakliga arbetsformerna for detta ar:

® |ndividuella mentorssamtal
Samtalen syftar till att formulera och folja upp individuella mal med utbildningen, egen
prioritering och tidsplan for dessa, samt vidmakthallande av terapeutisk kompetens. En skriftlig
utvecklings- och vidmakthallandeplan for studenten, som inkluderar procedur for att
géalvregistrera och forbéttra variabler i den professionellarollen, ska goras och lamnastill
mentorn.

* Reflektionsgrupp
| reflektionsgruppen far studenten egen erfarenhet av terapeutisk teknik (upplevel sebaserat) vilket
sker i interaktion med Ovriga deltagare i gruppen samt med en reflektionsgruppsledare. | denna del
tillampas olika pedagogiska metoder for att bertra aspekter av terapeutfardigheter samt att
observera, analysera och kritiskt reflektera kring utvecklingen av den egnarollen
som psykoterapeut. Studenten ska genom tillampning av terapeutiska tekniker inom kognitiv
beteendeterapi pasig §alv, utveckla sin egen terapeutroll. Studenten ska &ven mellan
undervisningstillfallena arbeta med hemuppgifter.

Examination

FOr att en examinationsuppgift ska vara aktuell for bedémning maste den hainkommit inom utsatt tid,
annars hanvisas studenten till omexaminationstillfallet.

Moment 1, Psykiatrisk diagnostik och inriktningsspecifik beddmning och

Moment 2, Kognitiv beteendeterapi under handledning

For moment 1 och 2 sker examination inom ramen for den obligatoriska psykoterapihandledningen,
genom kontinuerlig bedémning av studentens kompetens sa som den kommer till uttryck i patientarbetet
och bedomningsprocessens olika delar. | dettaingar bl a att genomfora diagnostiska intervjuer och att
gora diagnostiska stdlningstaganden och bedémningar av de aktuella patienternas mojligheter att
tillgodogtra sig kognitiv beteendeterapi.

For bade moment 1 och 2 krévs att f6ljande obligatoriska underlag for bedomning utfors/ |1amnasin
enligt anvisningar:

a) aktivt deltagande i handledning i grupp, VFU, seminarier, diskussioner och rollspel som gestaltar
relevanta terapeutférdigheter

b) inspelade terapi sessioner

C) skriftliga sessionsrapporter

d) journalanteckningar

Respektive moment examineras dartill genomsfigg %ngve7dokumentati on, vilken vardera ges betyget U
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eller G
(moment 1) fallformulering(ar) med sammanstallt underlag for interventioner, ska godkannas av
handledaren i samband med att behandling inleds.
(moment 2) behandlingsrapporter, enligt anvisningar. | dessa sammanstélls de kognitiva
beteendeterapeuti ska behandlingarna och en sammanfattande beskrivning och vérdering gors av det
psykoterapeutiska arbetet, sarskild vikt 1&ggs vid att den réda tréden genom behandlingsarbetet
tydliggors. | rapporterna ska studenten &ven integrera de diagnosti ska stéllningstaganden som gjorts och
kritiskt granska eventuella svarigheter som uppstatt kring patientens méjlighet att tillgodogora sig
psykoterapi. Studenten ska &ven reflektera kring evidensen for aktuell behandling och hur denna kan ses
i relation till aktuellt behandlingsutfall.

Moment 1 och moment 2 ges vardera nagot av betygen U eller G.
FOr betyget G pa ett moment, kravs G pa samtliga examinationsuppgifter och fullgjorda obligatoriska
utbildningsinslag.

Moment 3, §alvupplevd erfarenhet och kliniska fardigheter

Momentet examineras genom f6ljande obligatoriska utbildningsins ag:

a) fortlépande utveckling av och inldmning av befintlig utbildningsplan infor mentorssamtal
b) deltagande i reflektionsgruppstréffar och mentorssamtal enligt anvisningar.

Moment 3 ges ndgot av betygen U eller G.
For betyget G kravs fullgjorda obligatoriska utbildningsinslag.

Betyg pa hel kurs
Pa kursen ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pa hel kurs krévs G paalamoment 1, 2 och 3.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att studenten inte kan taigen tillfallet forrén nasta gang kursen ges.

Begransning av antalet examinationstillfallen
Vad gdller VFU begransas antalet ganger en student har rétt att delta/ genomga kursen och examineras
pa densammatill tva (2) ganger.

Riktlinjer vid avbrytande av VFU

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU om studenten visar sddana allvarliga
brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende
for gukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta Sétt innebar det att studenten underkanns och att ett
VFU-tillféalle & forbrukat.l sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgér vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa
dennakurs.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssatt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter
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Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Sammanstélining av studenternas svar i kursenkat
samt kursansvarigs analys av dessa publiceras pa K|:s dppna kurswebb.

I nriktningsspecifika kurser ges under forutséttning att antalet antagna studenter pa kursen & minst
hélften av antalet tillgéngliga studieplatser per inriktning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Case formulation in cognitive behaviour therapy : the treatment of challenging and complex cases
Tarrier, Nicholas; Johnson, Judith

2. ed. : London : Routledge, 2016 - 384 s.

ISBN:9780415741781 LIBRIS1D:19249325

SOk i biblioteket

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

Fifth edition. : New York : The Guilford Press, 2014. - xvi, 768 p.
ISBN:9781462513260 (hardcover) LIBRIS-1D:16260484

Sok i biblioteket

Etik och juridik - for psykologer och psykoterapeuter

Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saéf, Christina

8 uppl. : Studentlitteratur AB, 2020 - 456 sidor
ISBN:9789144137759 LIBRIS-ID:kws72brkhhn8pl127
SOk i biblioteket

Experiencing CBT from theinside out : a self practice/self-reflection
Bennett-Levy, James.; Thwaites, Richard; Haarhoff, Beverly; Perry, Helen

New York : Guilford, 2015. - xvi, 278 pages

ISBN:1462518893 LIBRIS-1D:17851919

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Second edition. : Washington, D.C. : American Psychological Association, [2016] - vi, 430 p.
ISBN:9781433820359 LIBRIS-1D:18240553

SOk i biblioteket

O'Donohue, William T.; Fisher, Jane E.

General principlesand empirically supported techniques of cognitive behavior therapy
Hoboken, N.J. : Wiley, 2009. - xxiii, 743 p.

ISBN:047022777x LIBRIS-1D:12088224

SOk i biblioteket

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy

Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.
ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318
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SOk i biblioteket

The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.

|SBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738

SOk i biblioteket

Whittington, Adrian; Grey, Nick

How to become a mor e effective CBT therapist : mastering metacompetence in clinical practice
Chichester : Wiley-Blackwell, 2014 - xviii, 318 s.

ISBN:9781118468357 LIBRIS-1D:15158271

SOk i biblioteket

Wright, Jesse H.

Cognitive-behavior therapy for severe mental iliness: an illustrated guide
1st ed. : Washington, DC : American Psychiatric Pub., cop. 2009 - xx, 354 p.
ISBN:978-1-58562-321-1 (alk. paper) LIBRISID:11579323

SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

| tillagg till nedanstédende hanvisas till bokserien " Treatments that work”, som innehdler en rad olika
bocker med olikatitlar. Som student pA K1 nér du dlatitlar viaKIB, men du behtver stka pa respektive
titel. Besok forst www.oxfordclinical psych.com/page/ttwseries/treatments-that-work-series for att
identifiera den bok du vill ha, och sok sedan upp den pakib.ki.se

Hackmann, Ann; Bennett-Levy, James; Holmes, Emily A.

Oxford guideto imagery in cognitive ther apy

Oxford : Oxford University Press, 2011 - xlii, 233 p.
|SBN:9780199234028 (a k. paper) LIBRIS-1D:13541608
SOk i biblioteket

Kingdon, David G.; Turkington, Douglas

Cognitive therapy of schizophrenia

New York : Guilford Press, cop. 2005 - xvi, 219 s.
ISBN:1-59385-104-9 (alk. paper) LIBRIS-1D:9804213

URL: http://www.loc.gov/catdir/bios/guilford051/2004012738.html
SOk i biblioteket

Sott, Richard

Oxford guideto metaphorsin CBT : building cognitive bridges

Oxford : Oxford University Press, 2010 - viii, 249 p.
| SBN:9780199207497 (pbk. : alk. paper) LIBRIS1D:12127396
SOk i biblioteket
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