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Specialization Course 2 - Cognitive Behavioural Therapy, 2.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2018.
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Inriktningsspecifik fordjupningskurs 2 - kognitiv beteendeterapi
25hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Psykoterapi

AV - Avancerad niva

Godkand, underkand

Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2018-03-28

Hostterminen 2018

Godkant pa foregaende terminers samtliga kurser kravs for att vara behorig till dennakurs.

Mal

Kursen syftar till att ge férdjupad kunskap om behandlingsprinciper vid neuropsykiatriska tillstand.
Syftet & aven att ge kunskap om neuropsykologiska teorier om svarare personlighetsstorningar och
samgjuklighet. Kursen forbereder for att kunna anpassa evidensbaserade behandlingsprinciper till aktuell

problematik.
Kunskap och forstaelse

Efter godkand kurs ska studenten vid de for kursen aktuella komplex problematik kunna redogéra for:

® neuropsykiatriskateorier om tillstanden
* tillampliga behandlingsprinciper och interventioner, samt kritiskt granska dessa ur ett

vetenskapligt perspektiv

® redogdrafor psykologiska konsekvenser av patientens och/eller anhorigs utvecklingsrel aterade
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Kurskod: 2PT137
funktionsavvikelser (livsforhallanden, funktion och relationer)

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten vid for kursen aktuell komplex problematik visa férmaga att:

* genomfora beteendeanalys/fallkonceptualisering pa ett individualiserat satt

* reflektera kring anpassning av behandling utifran patientens utvecklingsrel aterade
funktionsavvikel ser

* argumentera for olika behandlingsprinciper utifran radande evidens

Varderingar och forhall ningssatt
Efter godkand kurs ska studenten vid for kursen aktuell komplex problematik visa férmaga att:

* reflekterakring konsekvenser for anhériga

* reflekterakring existentiellafragor i relation till att leva med funktionsavvikelser och hur dessa
kan paverka individens fungerande och halsa

* fora etiska resonemang om samhallsnormer och normalitetsbegreppet: hur eget agerande bade kan
styras och paverka dessa, samt hur patienter paverkas av dessa

* uppméarksamma, uttrycka och tillampa varderingar som kan paverka genomforandet av behandling
sA att en patient inte diskrimineras p.g.a. dennes konstillhdrighet, etniska tillhorighet,
trosuppfattning, sexuellalaggning eller funktionshinder

| nnehall

Foreldsningar, seminarier och verkstéder om neuropsykiatriska teorier och behandlingsprinciper,
sarskild vikt kommer |aggas pa emotionsteori och mentaliseringsformaga. Etiska och existentiella
fragestallningar kring utredning, diagnos och behandling tas ocksa upp, samt livskvalité och
anhorigperspektiv.

Arbetsformer

Undervisningen sker i form av forel&sningar, seminarier/verkstéder.

Examination

Kursen examineras genom att studenten lamnar in ett skriftligt arbete, dar studenten utifran ett fall ska
argumentera for behandlingsupplagg utifran forskning. Arbetet ska sedan presenterasi ett avslutande
examinerande seminarium dar studenten ocksa genom rollspel/6vningar ska visa pafardigheter i viktiga
behandlingsprinciper vid den for kursen aktuella problematiken.

For godkant krévs forutom godkéant pa det skriftliga arbetet att studenten forberett sig infor seminarierna
enligt anvisningar samt aktivt deltagande. Den del av undervisningen som innehaller seminarier ar
obligatorisk.

For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuelIt fér bedomning maste det hainkommit inom
tidsgransen, vilken angesi schemai samband med terminsstart. Om ett arbete inte inkommer i tid
hanvisas studenten till omexaminationstillfallet.

Studenterna erhaller ndgot av betygen Godkant eller Underkand. Vid underkant ges

ytterligare max 5 examinationstillfallen. Med examinationstillfallen avses da
studenten deltar i ovan beskrivna seminarier.
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Kurskod: 2PT137
Vid mer dn 20 % franvaro fran schemal agda seminarier bedomer kursansvarig om méjlighet till
erséttningsuppgift finns. Om sainte & fallet innebar det att studenten inte kan taigen tillfallet forran
nésta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

I nriktningsspecifika kurser ges under forutséttning att antalet antagna studenter pa kursen & minst
hélften av antalet tillgéngliga studieplatser per inriktning.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Litteraturlistan kan under tiden uppdateras.

Anvénd den angivna eller en senare upplaga.

Gaus, ValerielL.

Cognitive-Behavioral Therapy for Adult Asperger Syndrome
New York: Guilford Press, 244 s, 2007

|SBN: 978-159385-497-3

Petrovic, Predrag

Kandostormar : emotionell instabilitet och hjérnan

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2015 - 209 s.
ISBN:9789127137363 LIBRIS-1D:16211258

SOk i biblioteket

Hesslinger, Bernd; Philipsen, Alexandra; Richter, Harald
Psykoterapi for vuxnamed ADHD: en arbetsbok
Stockholm:Hogrefe; redaktor/utgivare: Hirvikoski, T (ny utg.), 2016

Safren, Seven A.
KBT vid ADHD : psykologisk behandling av vuxen-ADHD. Terapeutmanual

1. uppl. : Norshorg : Recito, for Cereb, 2011 - 139 s.
|SBN:978-91-86690-80-9 LIBRIS-1D:12072090
SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av artiklar tillkommer under kursen.
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