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Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten ska ges mojlighet att fordjupa sina kunskaper om

hél soframjande omvardnad vid psykisk ohalsa for att med utgangspunkt i personers behov och
upplevelser pa ett hallbart sitt stérka deras forméaga att hantera sjukdom och forandrad halsa. Studenten
ska ocksa ges majlighet att fordjupa sin kunskap om vetenskapligt och personcentrerat forhall ningsétt
till hal soframjande omvardnad vid psykisk ohdlsa.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* redogora for och tillampateorier och metoder inom halsof ramjande omvardnad vid psykisk
ohdlsa utifran ett personcentrerat forhallningssatt
* identifierarelevant forskning och vardera dess giltighet med fokus pa hal soframjande omvardnad
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vid psykisk ohdlsa
* tillampa och reflektera Over ett etiskt forhallningssatt till hal soframjande insatser vid psykisk
ohésa och omvérdnad

| nnehall

Kursen & inriktad pa halsoframjande omvardnad vid psykisk ohalsa och omfattar f6ljande omraden:

Hal sof ramjande omvardnad

Personcentrerad omvardnad

Egenvérd

Patienters |&rande

Psykisk ohalsa hos unga, vuxna och ddre

Nérstaendeperspektiv

Professionel It bemotande, etiskt forhallningssatt, sociala faktorer, genus-och mangfal dsperspektiv

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &r
individuella studieuppgifter, arbete i grupp, forelasningar och ett obligatoriskt seminarium.

Examination

Examination sker genom en individuell skriftlig hemexamination samt deltagandei examinerande
seminarium.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta géller inte da kursen har upphort eller genomgatt stérre férandringar.
Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats. Om studenten genomfort sex
underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfale
réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Examinationstillfalletill vilket studenten
anmdlt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Inlamning av blank skrivning réknas
som examinationstillfale. Hemtentamen som Gppnats raknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven
om examinationen inte lamnats in. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas €. Studenter som
intelamnat ini tid hanvisastill omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda
skl for forseningen. Examinator ges mojlighet att fatta beslut om komplettering av
examinationsunderlag for att uppna godkant resultat.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
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For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ska minst tre
ytterligare examinationstillfallen (utéver ordinarie) tillhandahallas pa det tidigare innehdllet under en tid
av minst ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvéardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehdlet i kursen, litteratur och Gvriga laromede.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Carpenito-Moyet, Lynda Juall
Handbok i omvéardnadsdiagnostik : diagnos, mal, atgard

Upplagal:1: Lund : Studentlitteratur AB, 2020 - 954 sidor
ISBN:9789144105383 LIBRIS-ID:ht516s61f9sf8r73
SOk i biblioteket

Per soncentrering inom halso- och gukvard : fran filosofi till praktik
Ekman, Inger

Andraupplagan : Stockholm : Liber, [2020] - 362 sidor
ISBN:9789147129676 LIBRIS-ID:9mwr79087mfv7g5h
SOk i biblioteket

Vérdande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2024] - 588 sidor

ISBN:9789144160740 LIBRIS-1D:6gkxbO0rk4j3c2gxq

SOK i biblioteket

Willman, Ania; Gustafsson, Barbro

Halsofr amjande omvardnad : bekr éftande vagledning for att skapa sin egen halsa

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 280 s.
ISBN:9789144057309 LIBRIS-1D:17899659
SOk i biblioteket
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