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Antagen till Specialistsukskoterskeprogrammet - psykiatrisk vard.

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten ska ges méjlighet att fordjupa sina kunskaper om

hél soframjande omvardnad vid psykisk ohalsafor att med utgangspunkt i personers behov och
upplevelser pa ett hallbart sétt stérka deras formaga att hantera sjukdom och forandrad halsa. Studenten
ska ocksa ges majlighet att fordjupa sin kunskap om vetenskapligt och personcentrerat forhalIningsétt
till hal soframjande omvardnad vid psykisk ohdlsa.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® redogorafor och tilldmpa evidensbaserad teori och pedagogiska metoder om hal soframjande
omvardnad vid psykisk ohdlsa utifran ett personcentrerat forhal Iningssétt

* redogora for olika evidenshaserade forklaringsmodeller for sjdvmord baserat pa sociala,
neurobiol ogiska och psykologiska teorier samt for 5jalvmordsforebyggande omvardnadsarbete

* identifierarelevant forskning och vardera dess giltighet med fokus pa hal soframjande omvardnad

vid psykisk ohdsa
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* tillampa och reflektera 6ver ett etiskt forhallningssatt till hal sof orebyggande insatser vid psykisk
ohalsa och omvéardnad av sjdvmordsnéra personer

| nnehall

Kursen & inriktad pa halsoframjande omvardnad vid psykisk ohalsa och omfattar f6ljande omraden:

Hél soframjande omvardnad

Personcentrerad omvardnad

Egenvard

Patienters |érande

Forstael seperspektivi/teori kring sjdvmord

Psykisk ohalsa hos unga, vuxna och ddre

Nérstaendeperspektiv

Digitala verktyg for hal sofréamjande arbete

Professionellt bemétande, etiskt forhallningssétt, sociala faktorer, genus-och mangfal dsperspektiv

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt l1&rande. De arbetsformer som anvéands ar
individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner, forelasningar och ett obligatoriskt
seminarium. Delar av kursen genomfors vialarplattform varfor tillgang till dator med
internetuppkoppling krévs.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forrén nasta gang kursen ges

Examination

Examination sker genom en individuell skriftlig hemtentamen.
Forutom godkand examination kravs deltagande i obligatoriskt seminarium for godként betyg.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar.
Student som saknar godként resultat efter tre genomforda examinationstillféllen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats. Om studenten genomfort sex
underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle
raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Examinationstillfalletill vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Inlamning av blank skrivning réknas
som examinationstillfalle. Hemtentamen som Oppnats réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven
om examinationen inte [amnats in. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas €. Studenter som
intelamnat ini tid hanvisastill omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda
skl for forseningen. Examinator ges mojlighet att fatta beslut om komplettering av
examinationsunderlag for att uppna godkant resultat.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.
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Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahdlls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen, litteratur och 6vrigalaromedel.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Svedberg, Petra
Health promotion intervention in mental health services

Lund : Department of Health Science, 2007 - 79 s.
LIBRIS-ID:10416156

Varcarolis, Elizabeth M.

Essentials of psychiatric mental health nursing : a communication appr oach to evidence-based
care

2nd ed. : St. Louis, Mo. : Elsevier/Saunders, c2013. - xxv, 581 p.
|SBN:978-1-4557-0661-7 (pbk. : alk. paper) LIBRIS-1D:13932662
SOk i biblioteket

Knorring, Anne-Liisvon

Psykisk ohalsa hos barn och ungdomar

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 208 s.
ISBN:978-91-44-05669-2 LIBRIS-ID:13527565

SOk i biblioteket

FaR® : individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet
Ostersund : Statens folkhal soinstitut, 2011 - 349 s.
ISBN:978-91-7257-909-5 (print) LIBRIS-ID:12657306

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Suicidprevention genom utbildning och medvetandegérande
2019

LIBRIS-ID:jtOm1vgngbnx9j7s

URL: Lank

Véardande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva

Wiklund Gustin, Lena

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 503 s.
|SBN:9789144095394 LIBRIS-ID:16666939
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fhi.se/PageFiles/13765/R-2011-30-FaR-individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e9cad423e07f4f9f99a72a99b839191c/suicidprevention-genom-utbildning-medvetandegorande-19004.pdf
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SOk i biblioteket

Integrerad psykiatri : case management i teori och praktik
Brain, Cecilia; Landgvist-Stockman, Susan; Olsson, Hasse

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 389 s.
|SBN:9789144084695 LIBRIS-1D:17024666

SOk i biblioteket

Att skapa pedagogiska méten i medicin och vard
Slén, Charlotte; Bolander Laksov, Klara

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 324 s.
ISBN:9789144071015 LIBRIS-1D:14663523

SOk i biblioteket

Per soncentrering inom halso- och sukvard : fran filosofi till praktik
Ekman, Inger

Andra upplagan : Stockholm : Liber, [2020] - 362 sidor
ISBN:9789147129676 LIBRIS-1D:9mwr79087mfv7g5h
SOk i biblioteket

Birkler, Jacob; Dahl, Mads Ronald

Den digitala patienten

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2014 - 123 s.

ISBN:9789147106561 LIBRIS-1D:14722222
SOk i biblioteket
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