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Sarskild behorighet

Av Sociastyrelsen utféardad legitimation som sjukskoterska. Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller
kandidatexamen i omvardnad om minst 180 hp. Dessutom kravs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med l&gst betyget Godkand).

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten ska ha fordjupad kunskap i hur det omgivande samhallet samt
individuella psykologiska och biologiska faktorer paverkar ménniskors hasa och genom férdjupad
kunskap i omvéardnad kunna bedéma omvardnadsbehov och planera for en personcentrerad
evidensbaserad omvéardnad baserad pa livsforstael se, hd soresurser, vardighet och manskligt lidande.

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forsta och analysera hur méanniskors livsvillkor och det omgivande samhéllet kan paverka psykisk
hélsa
* forstd och analyserateorier relaterat till psykisk halsa
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Féardigheter och formaga

® planera och genomfora strukturerade samtal

* reflektera Gver och analysera begrepp inom psykiatrisk omvardnad samt dess tillampning och
relevans inom specialistomradet psykiatrisk vard

* identifiera halsoresurser och halsohinder samt behov av psykiatrisk omvardnad hos personer med
psykisk ohdlsa

Vérderingsformaga och for hallningssatt

* reflektera 6ver och tillampa ett personcentrerat forhalIningssétt som bevarar integritet och
gdvbestdmmande hos personer med psykisk ohélsa

® Kritiskt granska och vardera forskningsresultat samt bedéma dess giltighet och tillampning inom
psykiatrisk omvardnad

| nnehall

Den personcentrerade och evidensbaserade omvardnaden studeras med stod av teorier hamtade fran
omvardnad och psykologi med relevans for sjukskéterskans specialistomrade. Begrepp centralai
psykiatrisk omvardnad och etiska begrepp tillampasi reflektionsgrundande uppgifter baserad pa
teoretiska och empiriska vetenskapliga studier med beaktande av genus och ett mangkulturel It
perspektiv.

professionell utveckling i psykiatrisk omvardnad

familj och omvérld

emotioner, kognition och socialt samspel

begrepp i psykiatrisk omvardnad sdsom lidande, sérbarhet och hdlsa
hélsoresurser och halsohinder relaterat till psykisk hdlsa och ohédlsa
samtal

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. Kursen ges som distansutbildning. De
arbetsformer som anvands &r individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella diskussioner, och
seminarier samt forelasningar férekommer. Antalet fysiska tréffar pa kursorten & begransat till max 2
dagar per 7,5 hdgskolepoang, inklusive introduktion i distansstudier.

Examination

Examination sker genom en individuell skriftlig hemtentamen. Forutom godkand examination krévs
utforda obligatoriska uppgifter samt deltagande i obligatoriska seminarier for godként betyg.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit i réknas inte som
examinationstillfalle. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte lamnat in
i tid hanvisas till omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sarskilda ské for
forseningen. Examinator ges majlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att

uppna godkant resultat.
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Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta géller inte da kursen har upphort eller genomgatt stérre férandringar.
Student som saknar godként resultat efter tre genomforda examinationstillféllen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats. Om studenten genomfort sex
underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska
utbildningsmomentmed mera. Innehall och larandema samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper
och forméagor far inte andras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahdlls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvéardering sker enligt de riktlinjer som &r faststallda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverenstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad kurdlitteratur

Holm Ivarsson, Barbro
M1 - motiverande samtal : praktisk handbok for halso- och sjukvarden

Femte upplagan : Stockholm : Gothia kompetens, [2023] - 110 sidor
ISBN:9789177413936 LIBRIS-1D:th95mjqjrg6h3gd9

SOK i biblioteket

Wiklund Gustin, Lena

Psykologi for gukskoter skor

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2020] - 305 sidor
|SBN:9789144138008 LIBRIS-1D:bn59szdz88waqtdsl

Sok i biblioteket

Vérdande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2024] - 588 sidor
ISBN:9789144160740 LIBRIS-1D:6gkxb0rk4j3c2gxq
SOk i biblioteket
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