Karolinska
Institutet

Kursplan for

Omvardnad relaterat till psykisk ohalsa, 7.5 hp

Mental health nursing, 7.5 credits
Denna kursplan galler frén och med varterminen 2024.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

HT21,VT24

Kurskod 2PV 005

Kursens bendamning Omvardnad relaterat till psykisk ohédsa

Hp 7.5hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomrade Omvardnad

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Underkénd (V) eler godkand (G)
Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Beslutande organ Utbildningsnamnden NV S

Datum for faststéllande 2021-03-15

Reviderad av Utbildningsnamnden NV S

Senast reviderad 2023-10-26

Kursplanen gdller fran Varterminen 2024

Sarskild behorighet

Av Sociastyrelsen utféardad legitimation som sjukskoterska. Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller
kandidatexamen i omvardnad om minst 180 hp. Dessutom kravs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med l&gst betyget Godkand).

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten ska ha fordjupad kunskap i hur det omgivande samhallet samt
individuella psykologiska och biologiska faktorer paverkar ménniskors hasa och genom férdjupad
kunskap i omvéardnad kunna bedéma omvardnadsbehov och planera for en personcentrerad
evidensbaserad omvéardnad baserad pa livsforstael se, hd soresurser, vardighet och manskligt lidande.

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forsta och analysera hur méanniskors livsvillkor och det omgivande samhéllet kan paverka psykisk
hélsa
* forstd och analyserateorier i beteendevetenskap relaterat till psykisk hélsa
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Féardigheter och formaga

* tillampa teoretiska perspektiv pa samtal

* reflektera Gver och analysera begrepp inom psykiatrisk omvardnad samt dess tillampning och
relevans inom specialistomradet psykiatrisk vard

* identifiera halsoresurser och halsohinder samt behov av psykiatrisk omvardnad hos personer med
psykisk ohdlsa

Vérderingsformaga och for hallningssatt

* reflektera Gver och tillampa ett forhallningssétt som bevarar integritet och sjalvbestdammande hos
personer med psykisk ohdsa

® Kritiskt granska och vardera forskningsresultat samt beddéma dess giltighet och tillampning inom
psykiatrisk omvardnad

| nnehall

Den personcentrerade och evidensbaserade omvardnaden studeras med stod av teorier hamtade fran
omvardnad och beteendevetenskap med relevans for sjukskoterskans speciaistomrade. Begrepp centrala
i psykiatrisk omvardnad och etiska begrepp tillampasi reflektionsgrundande uppgifter baserad pa
teoretiska och empiriska vetenskapliga studier med beaktande av genus och ett mangkulturel It
perspektiv.

professionell utveckling i psykiatrisk omvardnad

familj och omvérld

emotioner, kognition och socialt samspel

individens utveckling ur ett psykodynamiskt perspektiv

begrepp i psykiatrisk omvardnad sdsom lidande, livsvérld, sarbarhet och hélsa
hélsoresurser och halsohinder relaterat till psykisk hélsa och ohédlsa

samtal

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. Kursen ges som distansutbildning. De
arbetsformer som anvands &r individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella diskussioner, och
seminarier samt forelasningar férekommer. Antalet fysiska tréffar pa kursorten & begransat till max 2
dagar per 7,5 hdgskolepoéang, inklusive introduktion i distansstudier.

De fysiska tréffarna pa kursorten &r obligatoriska

Examination

Examination sker genom en individuell skriftlig hemtentamen. Forutom godkand examination krévs
utforda obligatoriska uppgifter samt deltagande i obligatoriska seminarier for godként betyg.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Som examinationstillfalle réaknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Examinationgtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit i réknas inte som
examinationstillfalle. For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in

Sida2 av5s



Kurskod: 2PV005
i tid hanvisas till omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sarskilda skal for
forseningen. Examinator ges majlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att
uppna godkant resultat.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar.
Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats. Om studenten genomfort sex
underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
tillhandahdlls minst tre ytterligare examinationstillfallen (utéver ordinarie) pa det tidigare innehallet
respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverenstammer med innehdlet i kursen. Foljande kurs &r Gverlappande; 2PV 006
Omvardnad relaterat till psykisk hélsa, 7,5hp

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad kurditteratur

Vérdande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 715 sidor
ISBN:9789144123684 LIBRIS-1D:09d2c9zxxzkml4tx

SOk i biblioteket

Wiklund Gustin, Lena

Psykologi for gukskoter skor

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2020] - 305 sidor
ISBN:9789144138008 LIBRIS-1D:bn59szdz88waqtdsl

SOk i biblioteket

Barker, Phil; Buchanan-Barker, Poppy.

Thetidal model : a guide for mental health professionals
London : Routledge, 2005 - 282 s.

| SBN:1-58391-800-0 (hardback : ak. paper) LIBRIS-1D:9503497
SOk i biblioteket

Birkler, Jacob
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Filosofi och omvéardnad : etik och manniskosyn
Bjorkander Mannheimer, Eva

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 239, [1] s.
ISBN:978-91-47-05353-7 LIBRIS-ID:10331476

SOk i biblioteket

Hwang, Philip; Nilsson, Bjérn

Utvecklingspsykologi

Fjarde utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2019] - 420 sidor

ISBN:9789127826977 LIBRIS-I1D:095pbchmxwzlggb
SOk i biblioteket

Ovrig rekommenderad litteratur

En av foljande

Tornstam, Lars
Aldrandets socialpsykologi

7., [omarb. och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Norstedts akademiska férlag, 2005 - 335 s.
ISBN:91-7227-414-X LIBRIS1D:9711728

SOk i biblioteket

Hedrenius, Sara; Johansson, Sara

Krisstod vid olyckor, katastrofer och svara handelser : att starka manniskors motstandskr aft

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 278 s.
ISBN:9789127135611 (inb.) LIBRIS-ID:14573426
SOk i biblioteket

al-Baldawi, Riyadh.

Migration och anpassning : den okadnda resan

Johanneshov : MTM, 2014. - 1 CD-R
LIBRIS-ID:16608310

Barnslivsvillkor : i métet med skola och fritidshem

Fjéllhed, Anders; Jensen, Mikael

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 216 s.

ISBN:9789144090924 LIBRIS-1D:14749694

SOk i biblioteket

Norrhem, Svante; Rydstrém, Jens; Markusson Winkvist, Hanna
Undantagsmanniskor : en svensk HBT Q-historia med utblickar i vériden

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 217 s.
ISBN:9789144105222 LIBRIS1D:18052404

SOk 1 biblioteket

Engvall, Caroline

Virtuell valdtakt : om unga och sexbilder pa natet
Stockholm : Kallakulor, 2015 - 209 s.

ISBN:9789187049798 LIBRIS-1D:17049397
SOk i biblioteket
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Att leva med psykisk ohalsa : ett nar staendeper spektiv
Syrén, Susanne; Litzén, Kim

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 166 s.
ISBN:978-91-44-07566-2 LIBRIS-1D:13535643

SOk i biblioteket

Van Lawick, Justine

Vald i nararelationer

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 148 s.

ISBN:9789144092621 LIBRIS-1D:14817321
SOk i biblioteket
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