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Sarskild behorighet

Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som §ukskoterska. Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller
kandidatexamen i omvardnad om minst 180 hp. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med 18gst betyget Godkand).

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten ska ha fordjupad kunskap i hur det omgivande samhallet samt
individuella psykologiska och biologiska faktorer paverkar ménniskors halsa och genom férdjupad
kunskap i omvardnad kunna bedéma omvardnadsbehov och planera for en personcentrerad
evidensbaserad omvardnad baserad pa livsforstael se, hal soresurser, vardighet och ménskligt lidande.

Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

-forsta och analysera hur manniskors livsvillkor och det omgivande samhallet kan paverka psykisk halsa
-forsta och analyserateorier i beteendevetenskap relaterat till psykisk halsa

Féardigheter och férmaga

- tillampa teoretiska perspektiv pa samtal

-reflektera dver och analysera begrepp inom psykiatrisk omvardnad samt dess tillampning och relevans
inom specialistomradet psykiatrisk vard
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-identifiera hal soresurser och halsohinder samt behov av psykiatrisk omvardnad hos personer med
psykisk ohdlsa

Varderingsfoér maga och for hallningssatt

-reflektera dver och tillampa ett forhallningssatt som bevarar integritet och sjédvbestéammande hos
personer med psykisk ohdsa

-kritiskt granska och vardera forskningsresultat samt bedéma dess giltighet och tillampning inom
psykiatrisk omvardnad

| nnehall

Den personcentrerade och evidensbaserade omvardnaden studeras med stod av teorier hamtade fran
omvardnad och beteendevetenskap med relevans for jukskoterskans specialistomrade. Begrepp centrala
i psykiatrisk omvardnad och etiska begrepp tillampas i reflektionsgrundande uppgifter baserad pa
teoretiska och empiriska vetenskapliga studier med beaktande av genus och ett mangkulturel It
perspektiv. Kursen bestdr av foljande delar:

-professionell utveckling i psykiatrisk omvardnad

-familj och omvarld

-emotioner, kognition och socialt samspel

-Individens utveckling ur ett psykodynamiskt perspektiv

-begrepp i psykiatrisk omvardnad sasom lidande, livsvarld, sarbarhet och halsa
-halsoresurser och hél sohinder

-samtal

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett kollaborativt synsétt pa larande dar arbetsformerna ger forutséttning for att
studenten aktivt tar ansvar for sitt |arande. Kursen ges som distansutbildning. Olika arbetsformer sasom
individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner, och seminarier samt forel asningar
forekommer. Antalet fysiska tréffar pa kursorten & begransat till max 2 dagar per 7,5 hogskol epoéng,
inklusive introduktion i distansstudier.

Examination

Examination sker genom en individuell skriftlig hemtentamen. Férutom godkand examination krévs
utforda obligatoriska uppgifter samt deltagande i obligatorisk seminarier for godként betyg,

Nérvaro vid fysiska tréffar & obligatorisk. Vid franvaro ankommer pa studenten att inhamta information
om eventuell kompensation. Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att
deltavid ytterligare fem examinatingtillféllen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomférda
examinationstillfallen kan erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man
av plats.

Over gangsbestammel ser

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrel sen faststélldariktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel
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Obligatorisk kurdlitteratur

Barker, Philip J.
Assessment in psychiatric and mental health nursing : in search of the whole person

2nd ed. : Cheltenham, U.K. : Nelson Thornes, 2004. - xvi, 384 p.
ISBN:9780748778010 (pbk.) LIBRIS-1D:10591820

Del ett (s. 1-120) och del tre (s. 285-346) bearbetasi denna kurs. Boken ingar som obligatorisk
litteratur &ven i kommande kurserna.

SOk i biblioteket
Henriksen, Jan-Olav; Vetlesen, Arne Johan
Etik i arbete med manniskor

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2001 - 289 s.
ISBN:91-44-01689-1 LIBRIS-1D:8353036
SOk i biblioteket

Sonnby-Borgstrém, Marianne
Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster : ett bio-psyko-socialt per spektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 255 s.
ISBN:91-44-03099-1 LIBRIS-1D:9712834
SOk i biblioteket

Véardande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 432 s.
|SBN:978-91-44-05650-0 LIBRIS-1D:11859895

URL: Interaktivt webbmaterial

SOk i biblioteket

Havneskold, Leif; Risholm Mothander, Pia
Utvecklingspsykologi

3., [helt omarb., och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 384 s.
ISBN:978-91-47-09338-0 (inb.) LIBRIS-ID:11317631
URL: Omslagsnild

SOk i biblioteket

Att leva med psykisk ohélsa : ett nar staendeper spektiv
Syrén, Susanne; Litzén, Kim

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 166 s.
|SBN:978-91-44-07566-2 LIBRIS-1D:13535643
SOk i biblioteket

Ovrig rekommenderad litteratur

Carlander, Jakob

Starka kandlor : affekter och emotioner i méten med méanniskor
Stockholm : Gothia, 2006 - 150, [1] s.

ISBN:91-7205-487-5 LIBRIS-1D:10163346

SOk i biblioteket

Jormfeldt, Henrika
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Dimensions of health among patientsin mental health services
Lund : Department of Health Science, 2007 - 70 s.
ISBN:978-91-85559-57-2 LIBRIS-1D:10416091

S6k i biblioteket

Stromberg, Helén; Eriksson, Henrik (Red.)

Genusper spektiv pa vard och omvardnad

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 174 s.

Hwang, Car Philip; Lundberg, Ingvar; Smedler, Ann-Charlotte
Grundernai var tids psykologi
Thornéus, Per

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2012 - 348 s.

ISBN:978-91-27-13167-5 LIBRIS-1D:13415641
SOk i biblioteket
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