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Godkand kurs "Omvardnad relaterat till psykisk hédlsa, 7,5 hp" (2PV009).

Mal

Kursens 6vergripande madl &r att studenten efter genomgangen kurs ska uppna en utvecklad formaga i
yrkesutGvandet som specialistsjukskoterskainom olika former av vard for patienter med psykisk ohélsa.
Utifran ett personcentrerat och familjefokuserat omvardnadsperspektiv skall den studerande skaffa sig
kunskaper i att bedoma omvardnadsbehov och planera, genomfora och utvardera psykiatriska
omvardnadsitgarder. Den studerande skall ocksa utveckla sin formagai ett interprofessionel It
sammanhang deltai teamarbete inom psykiatrisk vard/verksamhet.

Kursen bestér av tre moment:

Moment 1: Psykiatrisk omvardnad 6,0 hbgskosl %ooéng
|
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Kurskod: 2PV007
Moment 2: Psykisk ohdlsa - psykiatri 4,5 htgskolepodng
Moment 3: Verksamhetsforlagd utbildning 4,5 hogskol epodng

Moment 1 Psykiatrisk omvardnad 6,0 hp

Malet for moment ett &r att studenten skall skaffa sig kunskaper om det professionella métet med
manniskor med psykisk ohadlsa och

Kunskap och forstaelse

Efter genomganget moment skall studenten kunna:

- analysera omvardnadsprocessen och dess olika delar vid kriser och psykisk ohdlsarelaterat till
personcentrerad vard,

- beskriva och analysera evidensbaserad omvardnad och aktuell forskning inom psykiatrisk omvardnad.

Fardighet och formaga

Efter genomganget moment skall studenten visa férmaga att:

- identifiera och vardera omvardnadsatgarder vid komplex psykisk ohdsafor individer i olika ddrar,
- analysera och vérdera interaktionens och kommunikationens betydel se for individens aterhamtning
fran psykisk ohdlsa.

Varderingsformaga och forhallningssétt

Efter genomganget moment skall studenten visa férmaga att:

- reflektera dver specialistsjukskoterskans etiska och professionella ansvar samt identifiera
|arandebehov och utvardera det egna larandet,

- identifiera relevant forskning och vardera dess giltighet i psykiatrisk omvardnad.

Moment 2 Psykisk ohdsa- psykiatri 4,5 hp

Malet for moment tva &r att studenten skall skaffa sig for specialistsjukskoterskan relevanta kunskaper
om psykisk ohdl sa och beroendeproblematik avseende symtom, diagnos och behandling vid psykiatriska
sjukdomstillstand.

Kunskap och forstaelse

Efter genomganget moment skall studenten kunna:

- analysera uppkomsten av akut och langvarig psykisk ohalsarelaterat till patofysiol ogiska mekanismer,
- identifiera behandlingsatgarder och farmakokinetiska principer och |&kemedel sanvandning till
patientens 5y ukdomstillstand.

Fardighet och formaga

Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:

- identifiera och bedéma symtom pa psykisk ohalsa och beskriva diagnostik och behandling,

- identifiera och analysera | akemedel srel aterade problem och foresla dtgérder i samband med dessa.

Varderingsformaga och forhallningssétt

Efter genomganget moment skall studenten visa férmaga att:

- identifiera relevant forskning och vardera dess giltighet i psykiatrisk omvardnad relaterat till
psykiatrisk diagnostik och behandling.

Moment 3 Verksamhétsforlagd utbildning4,5 hp

Malet for moment tre ar &tt studenten skall skaffa sig kunskaper och fardigheter i omvardnad vid
psykisk ohalsafor att kunna bedriva, organisera och leda psykiatrisk omvardnadsverksamhet.

Kunskap och forstaelse

Efter genomganget moment skall studenten kunna:

- identifiera och beskriva komplexa omvardnadssituationer och tillampa vardvetenskapliga, medicinska
och beteendevetenskapliga teorier och forskning for att bedriva personcentrerad omvardnad pa
avancerad niva,

- identifiera och analysera hur interprofessionell samverkan och vardmilj6 kan sakerstélla vardkvalitet
och patientsakerhet i ett hallbart perspektiv.
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Kurskod: 2PV007
Fardighet och formaga
Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:
- galvstandigt bedoma omvardnadsbehov samt planera, genomfora, utvardera och dokumentera
omvardnadsatgarder vid psykisk ohélsa och krisreaktioner,
- identifiera och analysera etiska problem i psykiatrisk omvardnad och agera sa att patientens och
narstéendes integritet och autonomi upprétthalls,
- organisera omvardnad och skapa forutséttningar for att omvardnadsrel ationer och vardmilj6 stodjer
patientens dterhamtning fran psykisk ohalsa,
- tillampa géllande lagstiftning och sakerhetsforeskrifter i psykiatrisk verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningsstt

Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:

- reflektera 6ver det professionella forhallningssattets inverkan pa omvardnadsrel ationen och utfallet av
omvardnadétgarder,

- identifiera relevant forskning och vardera dess giltighet i psykiatrisk omvardnad.

| nnehall

Moment 1.

Bedomning av omvardandsbehov, planering, genomforande och vardering av omvardnadsatgérder,
dokumnetation av omvardnad vardmiljo, personcentrerad omvardnad, familjefokuserad omvardnad,
omvardnad vid specifika psykiatriska stérningar, omvardnad av barn- och ungdomar med psykisk
ohésa, omvardnad av &dre med psykisk ohdlsa, omvardnad vid beroendettillstand, lagstiftning,
tvangsatgarder, etik och professionellt férhallningssatt.

Moment 2.
Psykiska stérningar och krisreaktioner, symtom, bedémning, diagnossystem, undersokningar och
behandling i psykiatrisk verksamhet, farmakologi och farmakokinetik.

Moment 3.

V erksamhetsforlagd utbildning med fokus pa yrkesutdvningen som problematiseras utifran
specialistsjukskoterskans medicinska och omvardnadsvetenskapliga kunskaper i en integrerad
helhetsforstael se for patienten i sitt sammanhang, det vardande samtalet, vardmiljo, lagstiftning och
sékerhetsforeskrifter, etik, interprofessionell samverkan, patientsékerhet, delaktighet.

Moment 1 Psykiatrisk omvardnad, 6 hp Teoretiskt miément dar persdncentrerad och evidensbaserad
omvardnad studeras med stod av teorier i omvardnadsvetenskap med fokus pa specialistsjukskoterskans
professionella relation med patient och narstaende. Kunskaper om omvardnasprocessen fordjupasin ett
psykiatriskt kontext med fokus pa bedémning av omvardnadsbehov, planering och genomfoérande av
omvardnadsitgarder och véardering av genomford omvardnad

Moment 2 Psykisk ohalsa - psykiatri, 4.5 hp Teoretiskt moment dér psykisk ohdlsa studeras med
fokus pa kriser och krisreaktioner, symtom pa psykisk ohalsa, utredning och diagnostik av psykisk
ohélsa samt psykiatrisk, psykologisk och farmakologisk behandling.

Moment 3 Verksamhetsforlagd utbildning, 4.5 hp Verksamhetsforlagda studier déar psykiatri och
psykiatrisk omvardnad intergreras. Studiernainriktas pa en personbaserad omvardnad som praktiserasi
olika kontext dér vard av akut och langvarig psykisk ohalsa bedrivs. Stor vikt 1aggs vid forméagan att
skapa och upprétthalla en halsobeframjande miljo i samverkan med dem som berérs och i samverkan
med det interprofessionella teamet.

Arbetsformer

Kursen ges som distansutbildning pa halvfart med undantag for det verksamhetsforlagda kursmomentet
som genomfors pa heltid under tre veckor (4,5 hp). De tva teoretiska momenten psykiatrisk omvardnad
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Kurskod: 2PV007
och psykisk ohdlsa (6,0 hp + 4,5), genomfors parallellt och férdelas under resterande kursveckor i
huvudsak pa halvfart med ett kortare kalenderanpassat sammanhangande uppehall som kompenserar den
heltidsforlagda utbildningen.

Utbildningen &r 1 T-baserad och bygger paindividuellt och kollaborativt arbete. Olika arbetsformer
sasom individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella diskussioner, fardighetstraning,
forelasningar och seminarier forekommer. Antalet fysiska tréffar pa kursorten ar begransat till max 4
dagar.

Examination

Examinationsformernavarierar och beddms separat for de olika momenten.

Moment 1: Psykiatrisk omvardnad examineras genom en individuell skriftlig tentamen samt ett aktivt
deltagande i laraktiviteter.

Moment 2: Psykisk ohdlsa - psykiatri examineras genom en individuell skriftlig tentamen.

Moment 3: Verksamhetsforlagd utbildning examineras genom ett beddomningsunderlag och en klinisk
examination.

For att uppna betyget Godkand skall den studerande analysera, vardera och diskuterainnehallet ur flera
aspekter utifran generella principer dar slutsatser och samband tydliggors, utvecklas och koplas till
aktuell forskning. Betyget underkand innebér att tillrackliga kunskaper ¢ har kunnat redovisas,
eventuellt finns felaktigheter och ofullsténdig bearbetning.

Tentamen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagéller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

Inlamning av blank skrivning réaknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har Gppnats
vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfélle &ven om examinationen inte |dmnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet.

Verksamhetsforlagd utbildning
Underkand verksamhetsférlagd utbildning (VFU) far genomgas ytterligare en gang.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om studenten visar
sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhalIningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebar det att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU- tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell
handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan
studenten ges mojlighet till ett nytt VFU-tillfalle pa denna kurs. Underkand VFU far endast genomforas
ytterligare en gang.

Ovriga foreskrifter
Kursutvardering sker enligt utbildningsstyrelsen faststalldariktlinjer.
Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur
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Varcarolis, Elizabeth M.

Essentials of psychiatric mental health nursing : a communication approach to evidence-based
care

2nd ed. : St. Louis, Mo. : Elsevier/Saunders, c2013. - xxv, 581 p.

|SBN:978-1-4557-0661-7 (pbk. : alk. paper) LIBRIS-1D:13932662

SOk i biblioteket

Johansson, Inger

The health care environment on a locked psychiatric ward and its meaning to patients and staff
members

Goteborg : Institute of Health and Care Sciences at Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg,
2009-55s.

ISBN:978-91-628-7713-2 LIBRIS-ID:11354617

URL: Lank

SOk i biblioteket

Barker, Philip J.

Assessment in psychiatric and mental health nursing : in search of the whole person

2nd ed. : Cheltenham, U.K. : Nelson Thornes, 2004. - xvi, 384 p.
ISBN:9780748778010 (pbk.) LIBRIS-1D:10591820

Del tva (s. 123-283) bearbetasi denna kurs.

SOk i biblioteket

Att méta familjer inom vard och omsorg

Benzein, Eva; Hagberg, Margaretha; Saveman, Britt-Inger
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 254 s.
ISBN:978-91-44-07266-1 LIBRIS-1D:13555522

SOk i biblioteket

Ottosson, Jan-Otto

Psykiatri, bok med el abb Psyk.

7., [uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 634 s.
ISBN:91-47-09317-X LIBRISID:11727938
SOk i biblioteket

Vérdande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 432 s.
|SBN:978-91-44-05650-0 LIBRIS-1D:11859895
URL: Interaktivt webbmaterial

SOk i biblioteket

Lindqvist, Per

Manniskan i den slutna psykiatriska varden

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 152 s.
ISBN:978-91-44-08157-1 LIBRIS-1D:13474454
SOk i biblioteket

Runeson, Bo

Den suicidnéra patienten : vardering och hantering av suicidrisk

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 181 s.
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ISBN:978-91-44-07285-2 LIBRIS-ID:12613615
SOk i biblioteket

Hertz, Seren
Barn- och ungdomspsykiatri : nya per spektiv och oanade mgjligheter
Engelsdy, Peter; Lindahl, Charlotta

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 384 s.

ISBN:978-91-44-07136-7 LIBRIS1D:12162644

SOk i biblioteket

Johansson, Katarina; Wirbing, Peter

Riskbruk och missbruk : alkohol, lakemedel, narkotika : uppmarksamma, motivera och behandla
inom primérvard, socialtjanst och psykiatri

2., [utok.] utg. : Stockholm : Natur och Kultur, 2005 - 340, [1] s.

|SBN:91-27-09865-6 (inb.) LIBRIS-1D:9628618

SOk i biblioteket
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