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Sarskild behorighet

Antagen till Specialistsjukskoterskeprogrammet - psykiatrisk vard.

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten efter genomgangen kurs ska uppna en utvecklad férmagai
yrkesutovandet som specialistsjukskoterskainom olika former av vard for patienter med psykisk ohélsa.
Utifran ett personcentrerat och familjefokuserat omvardnadsperspektiv skall den studerande skaffa sig

kunskaper i att bedoma omvardnadsbehov ocré %I aTHaGgmomfdra och utvérdera psykiatriska
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omvardnadsdtgarder. Den studerande skall ocksa utveckla sin forméaga att kommunicera och samtala
med patienter och narstdende och att i ett interprofessionellt sammanhang deltai teamarbete inom
psykiatrisk vard/verksamhet.

Moment : Psykiatrisk omvardnad 6 hp
Malet for moment ett ar att studenten skall skaffa sig kunskaper om evidensbaserad omvardnad vid
psykisk ohdlsa.

Kunskap och forstael se
Efter genomganget moment skall studenten kunna:

* analysera omvardnadsprocessen och dess olika delar vid kriser och psykisk ohdlsarelaterat till
personcentrerad vard

* beskriva och analysera evidensbaserad omvardnad och aktuell forskning inom psykiatrisk
omvardnad.

Fardighet och forméaga
Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:

® identifiera och vardera omvardnadsatgarder vid komplex psykisk ohalsa for individer i olika
adrar

® analysera och varderainteraktionens och kommunikationens betydelse for individens
aterhamtning frén psykisk ohdlsa

V arderingsformaga och forhal Iningssatt
Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:

* reflektera Over specialistgukskdterskans etiska och professionella ansvar samt identifiera
|l&randebehov och utvérdera det egna l&randet
* identifierarelevant forskning och vardera dess giltighet i psykiatrisk omvardnad

Moment : Psykisk ohélsa - psykiatri 4,5 hp

Malet for moment tva &r att studenten skall skaffa sig for specialistsjukskoterskan relevanta kunskaper
om psykisk ohdlsa och beroendeproblematik avseende symtom, diagnos och behandling vid psykiatriska
sjukdomstillstand.

Kunskap och forstaelse
Efter genomganget moment skall studenten kunna:

* analysera uppkomsten av akut och langvarig psykisk ohalsarelaterat till patofysiologiska
mekanismer

* identifiera behandlingsatgarder och farmakokinetiska principer och |akemedel sanvandning till
patientens 5 ukdomstillstand.

Fardighet och forméaga
Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:

* identifiera och bedéma symtom pa psykisk ohalsa och beskriva diagnostik och behandling
* identifiera och analyseralakemedel srelaterade problem och foresla dtgérder i samband med dessa

V érderingsférmaga och forhal Iningssétt
Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:

* identifierarelevant forskning och vardera dess giltighet i psykiatrisk omvardnad relaterat till
psykiatrisk diagnostik och behandling

Moment : Verksamhetsforlagd utbildning 4,5 hp
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Malet for moment tre ar att studenten skall skaffa sig kunskaper och fardigheter i omvardnad vid
psykisk ohalsafor att kunna bedriva, organisera och leda psykiatrisk omvardnadsverksamhet.

Kunskap och forstael se
Efter genomganget moment skall studenten kunna:

* jdentifiera och beskriva komplexa omvardnadssituationer och tillampa vardvetenskapliga,
medi cinska och beteendevetenskapligateorier och forskning for att bedriva personcentrerad
omvardnad pa avancerad niva

* identifiera och analysera hur interprofessionell samverkan och vardmiljo kan sékerstélla
vardkvalitet och patientsakerhet i ett hallbart perspektiv

Fardighet och formaga
Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:

¢ gavstandigt bedoma omvardnadsbehov samt planera, genomfora, utvardera och dokumentera
omvardnadsitgarder vid psykisk ohalsa och krisreaktioner

* identifiera och analysera etiska problem i psykiatrisk omvardnad och agera sa att patientens och
narstéendes integritet och autonomi upprétthalls

* organiseraomvardnad och skapa férutsattningar for att omvardnadsrelationer och vardmiljo
stodjer patientens aterhamtning fran psykisk ohélsa,

* tillampa galande lagstiftning och s8kerhetsforeskrifter i psykiatrisk verksamhet

Varderingsformaga och forhal Iningssatt
Efter genomganget moment skall studenten visa forméaga att:

* reflektera Gver det professionella forhalIningsséttets inverkan pa omvardnadsrel ationen och
utfallet av omvardnadétgarder
* identifierarelevant forskning och vérdera dess giltighet i psykiatrisk omvardnad.

| nnehall

Kursen bestar av tre moment.

Psykiatrisk omvardnad, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Teoretiskt moment dar personcentrerad och evidensbaserad omvardnad studeras med stdd av teorier i
omvardnadsvetenskap med fokus pa specialistsjukskéterskans professionella rel ation med patient och
narstéende. Kunskaper om omvardnadsprocessen fordjupas in ett psykiatriskt kontext med fokus pa
beddmning av komplexa omvardnadsbehov, planering och genomférande av evidensbaserade
omvardnadsitgarder och véardering av genomford omvardnad:

beddmning av omvardnadsbehov,
planering, genomfdrande och vardering av omvardnadsatgarder,
dokumentation av omvéardnad,
vardmilj6 och psykopedagogisk intervention,
personcentrerad omvardnad och familjefokuserad omvardnad,
omvardnad vid specifika psykiatriska stérningar och beroende,
omvardnad i olikalivsfaser,
psykiatriska tvangsatgarder,
etik, kommunikation och professionell forhalning.
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Psykisk ohédlsa - psykiatri, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Teoretiskt moment dér psykisk ohalsa studeras med fokus pa kriser och krisreaktioner, symtom pa
psykisk ohdlsa, utredning och diagnostik av psykisk ohélsa samt psykiatriska behandlingsatgarder:

psykiska storningar och krisreaktioner,
beroendetillstand,

symtom, bedémning, diagnostik,

undersokningar och behandling i psykiatrisk verksamhet,
farmakologi och farmakokinetik,

lagstiftning

Verksamhetsforlagd utbildning, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Verksamhetsforlagd utbildning dér psykiatri och psykiatrisk omvardnad integreras. Studenternainriktas
pa en personcentrerad och familjefokuserd omvardnad som tillampasi olika kontext dér vard av akut
och langvarigt psykisk ohélsa bedrivs. Stor vikt 1&ggs vid formagan att skapa och uppratthallaen

hél soframjande milj6 i samverkan med patientens sociala nétverk och det interprofessionella teamet:

omvardnadsprocessen

det vardande samtal et

professionellt hdllning

vardmiljo

lagstiftning och sékerhetsforeskrifter

etik och interprofessionell samverkan
patientsakerhet

delaktighet och psykopedagogisk intervention

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &r
individuella studieuppgifter, arbetei grupp, forelasningar och seminarier férekommer.

Examination

Examinationsformernavarierar och bedoms separat for de olika momenten.

* Moment : Psykiatrisk omvardnad examineras genom en individuell skriftlig tentamen samt ett
aktivt deltagande i laraktiviteter.

®* Moment: Psykisk ohdlsa- psykiatri examineras genom en individuell skriftlig tentamen.

* Moment : Verksamhetsforlagd utbildning examineras genom ett bedémningsunderlag och en
klinisk examination.

Fysiskatraffar pa kursorten ar obligatoriska.

Examinator beddmer om och i safall hur frénvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.

Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med

examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt

utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.
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Tentamen

Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Examinationgtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit i réknas inte som
examinationstillfalle. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfale. Digital
examination som Oppnats réknas som utnyttjat examinationstillféle &en om examinationen inte |amnats
in. For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte lamnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda skél for forseningen.
Examinator ges méjlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna
godként resultat. Student som g & godkénd efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att deltavid
ytterligare fem examinationstillfalen. Detta galler inte da kursen har upphért eller genomgétt storre
forandringar. Student som saknar godkéant resultat efter tre genomférda examinationstillféallen kan
erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats. Om studenten
genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

Verksamhetsforlagd utbildning

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om studenten visar
sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhalIningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebér det att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall ska en individuell
handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravsinnan
studenten ges mojlighet till ett nytt VFU-tillfalle. Innan handlingsplanen & uppfylld ska studenten inte
placeras pany VFU inom nagon utbildning vid K1. Antalet kunskapskontroller i handlingsplanen
begransas till tva ganger. Har studenten underkants pa sista mojliga examinationstillfallet skaingen
handlingsplan uppréttas. En student som pabdrjar och inte fullfoljer VFU, utan sarskilda skal, ska
tilldelas betyget underkant. Studenten har daforbrukat ett VFU-tillfalle. Underkand VFU far endast
genomforas ytterligare en gang.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
FOr kurs som upphort eller genomggatt storre forandringar ska minst tre

ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) tillhandahdllas pa det tidigare innehdllet under en tid
av minst ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva.

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad kurdlitter atur

Att mota familjer inom vard och omsorg
Benzein, Eva; Hagberg, Margaretha; Saveman, Britt-1nger

Andra upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 288 sidor
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ISBN:978-91-44-11587-0 LIBRIS-1D:20891992
SOk i biblioteket
Carpenito-Moyet, Lynda Juall
Handbok i omvéardnadsdiagnostik : diagnos, mal, atgard
Upplagal:1: Lund : Studentlitteratur AB, 2020 - 954 sidor
ISBN:9789144105383 LIBRIS-ID:ht516s61f9sf8r73
SOk i biblioteket
Psykiatri
Herlofson, Jorgen; Ekselius, Lisa; Lundin, Anders; Martensson, Bjorn; Asberg, Marie
2., [rev. och omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 879 s.
ISBN:9789144094977 LIBRIS-1D:19600701
SOk i biblioteket
Vérdande vid psykisk ohélsa : pa avancerad niva
Wiklund Gustin, Lena

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 715 sidor
ISBN:9789144123684 LIBRIS-1D:09d2c9zxxzkml4tx
SOk i biblioteket
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