Kursplan for

Suicidprevention - teori och praktik, 22.5 hp

Suicide prevention - theory and practice, 22.5 credits
Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgangsbestammelser i den sista versionen av

Karolinska
Institutet

kursplanen.

Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

VTi10,HT11

Kurskod 20QA043

Kursens benamning Suicidprevention - teori och praktik
Hp 22.5hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomrade Folkhél sovetenskap

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkand, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for global folkhélsa
Beslutande organ Styrelsen for utbildning

Datum for faststéllande 2009-03-18

Reviderad av Styrelsen for utbildning

Senast reviderad 2016-06-30

Kursplanen géller fran

Sarskild behorighet

Hostterminen 2011

Minst 120 htgskolepoadng inom vilka det skainga en |akarexamen, sukskoterskeexamen,
psykol ogexamen, socionomexamen eller annan examen med inriktning pa psykisk halsa och socialt
arbete. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med

|agst betyget Godkand).

Mal

Efter avdutad kurs ska studenterna:
- ha stérkt sin férmaga att som larare, handledare eller ledare av retrospektiva genomgangar stodja de

suicidpreventiva perspektiven pa den egna arbetsplatsen.

- forsta komplexiteten i orsaksbakgrunden till att en ménniska blir suicidal och kunna reflektera dver den
egna professionella hallningens betydel se for den 5jdvmordsnéra patientens eller klientens utveckling pa
kort och lang sikt.

| nnehall
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Kurskod: 2QA043

Kursen ger en bred orientering i neurobiologiska, psykologiska, sociologiska, epidemiologiska och
fil osofiska forstael seperspektiv pa sjalvmord och sjdvmordsforebyggande arbete. | seminariegrupper
gestillfalle att reflektera dver relevanta kliniska erfarenheter. Utbildningen avslutas under med ett
g@vmordspreventivt utvecklingsprojekt som genomfors vid den egna arbetsplatsen. Projektet
rapporterasi en uppsats motsvarande 7,5 hdgskol epoéng.

V etenskapliga perspektiv i suicidologin, 7,5 hp
(Scientific perspectives on suicide)

| momentet presenteras aktuell medicinsk, socialvetenskaplig och humanistisk forskning om
gavmordsnérhet och gdvmord samt anhorigperspektiv. Utvarderade suicidpreventiva program,
inklusive psykoterapeutiska och farmakol ogiska behandlingsmetoder, presenteras i forel dsningar.
Examinationen bestar av tva skriftliga litterurreferat, varav en skall ha anknytning till studentens
projektarbete (moment 3). Muntlig examination av kunskapsstoffet sker i form av aktivt deltagande i
mindre seminariegrupper.

Klinisk forankring och reflektion, 7,5 hp

(Clinical anchoring and reflection)

| seminariegrupper ventileras kliniska erfarenheter av §alvmordsnéra patienter eller klienter, praktiska
och kliniskaimplikationer av innehdllet i forelasningarna samt amnen och fragestéllningar for
kursdeltagarnas metodutvecklingsprojekt. Deltagarnatranar hér i rollspel att leda retrospektiva
genomgangar ("'psykologiska autopsier") efter ett salvmord eller salvmordsforsok vid den egna
kliniken eller arbetsplatsen.

Suicidpreventivt metodutvecklingsprojekt, 7,5 hp

(Suicide-preventive development project)

Deltagarna genomfor under kursens tre terminer under handledning av medarbetare vid NASP ett
metodutvecklingsprojekt vid den egna kliniken eller arbetsplatsen. Projektet rapporterasi en uppsats.
Exempel pa uppsatsamnen fran tidigare omgangar av utbildningen: lokalariktlinjer for bemétande av
ga@vmordsnéra patienter; lokal inventering av gavordsrelaterade problem i en viss befolkningsgrupp, t
ex skolungdomar; férberedande studie, t ex infor etisk prévning av en mer omfattande preventions- eller
forskningsuppgift.

Vetenskapliga per spektiv i suicidologin, 7.5 hp
Betygsskala: GU

Klinisk forankring och reflektion, 7.5 hp
Betygsskala: GU

Suicidpreventivt metodutvecklingsprojekt, 7.5 hp
Betygsskala: GU

Arbetsformer

Forel&sningar, seminarieundervisning, rollspelsdvningar, handledning av utvecklingsprojektet och
uppsatsarbetet enskilt eller i grupp.

For att underl &ta deltagande av personer som arbetar utanfor Stockholmsomradet, koncentreras
undervisningen till tva hela dagar varje manad.

Examination

Nérvaro vid forelasningar och aktivt deltagande i seminarieundervisning ar obligatoriskt. Franvaro som
Overstiger 10% av ett visst kursmoment kan efter dverenskommelse med kursledningen kompenseras
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Kurskod: 2QA043
med extra skriftliga inl&mningsuppgifter.

Minst tva skriftligalitteraturreferat skall gorasi anslutning till seminarieundervisningen. Dessa uppgifter
kan senare inga (i omarbetad form, om sa kravs) i uppsatsen.

Det suicidpreventiva metodutvecklingsprojektet redovisasi en skriftlig rapport (uppsats).

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT10. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT17 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.
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