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K andidatexamen om minst 180 htgskolepoang inom halso- och sukvérd. Alternativt yrkesexamen inom
halso- och sukvard om minst 180 hdgskolepoadng varav/samt minst 15 hégskolepoéng i vetenskaplig
teori och metod. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska B och
Engelska A (med 1&gst betyget Godkand).

Mal

Studenten ska efter genomgangen kurs ha fordjupad kunskap om forutséttningar for aktivitet och
delaktighet hos personer med demenssjukdom i mild till méttligt svar fas, och for hur dessa

forutsattningar kan identifieras och understodjasi olikatyper av interventioner. Vidare ska studenten ha
fordjupad kunskap om metoder for att upptacka, bedoma och forsta forutsattningar for aktivitet och

del aktighet hos personer med demenssjukdom. Studenten ska ocksa kunna diskutera och kritiskt granska
teoretisk och empirisk kunskap inom kursens omrade samt argumentera for hur denna kunskap relaterar
till den egna professionen.
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Kurskod: 2QA045
Efter genomgangen kurs skall studenten sjavstandigt kunna
* Reflektera dver och teoretisera kring vilken betydel se konsekvenserna av en demenssjukdom kan ha
for den enskilde individen (person med demens, narstaende) och kring forutséttningarna for aktivitet och
delaktighet hos personer med demenssjukdom
« Véardera och kritiskt granska metoder for att identifiera, beddma och forsta forutsattningar for aktivitet
och delaktighet hos personer med demenssjukdom.
* Reflektera 6ver och teoretisera kring hur aktivitet och delaktighet hos personer med demenssjukdom
kan understédjasi intervention
« Véljaut, vardera och kritiskt granska mojliga atgarder for att stodja personer med demens och deras
narstaende samt atgardernas mal, genomforande och konsekvenser/effekter i relation till det egna
kliniska verksamhetsomradet.

| nnehall

Kursen fokuserar specifikt pa den situation som personer med demensi mild till méttligt svar fas
befinner sig i vad géller dagligalivets aktiviteter i hem och samhélle. Eftersom dessa personer i regel
bor kvar i eget boende, ofta med fa formella storinsatser men med tilltagande begransningar i dagligt liv,
har kunskapen om deras resurser och behov varit bristféallig. Innehdlet i denna kurs fokuserar darfor pa
deras forutsattningar till aktivitet och pa hur stod kan ges. Kursen baseras pa den forskning som
bedrivits under de senaste 10 aren vid Sektionen for arbetsterapi, NV'S, och pa 6vrig internationell
forskning inom omradet.

Tematiska omraden (etiska aspekter ingar i alla):

« Aktivitetsformaga och medvetenhet vid demens

» Demenssjukas egna strategier och resurser

» Samspel mellan personen med demens och omgivningen

* Insatser for att stodja narstaende resp personen med demens

» Anpassning av miljon

* Teknik och hjdlpmedel for personer med demens

 Bedomningsmetoder relaterade till kursensinnehall

Arbetsformer

Kursen bestar av temati ska moment och studenterna arbetar dels sjdvstandigt , delsi studiegrupper.
Pedagogiken &r inspirerad av problembaserat |arande. Kursens upplégg &r saledes baserat pa

resursforel asningar i kombination med en variation av aktiverande arbetsformer sdsom grupparbeten och
seminarier dar de studerande |&r av varandra, casemetodik och klinisk tillampning. Aven individuella
skriftliga uppgifter ingar. Instruktioner till de sjavstandiga och gruppbaserade problemorienterade
uppgifterna presenterasi en studiehandledning. Lérarna har en végledande, utmanande och stédjande
funktion. For att underldtta kommunikationen mellan kursdeltagarna och mellan kursdeltagare och larare
kommer den webbaserade plattformen Ping-pong att anvandas.

Examination

Examinationsformerna ar dels formativa, dvs. utvardering under kursens gang, dels summativa, dvs.
utvéardering av kursens innehdll. Den formativa examinationen sker genom aktivt deltagande i
seminarieredovisningar, bade individuella och i grupp. For att fa godkant pa uppgifterna kréavs att den
studerande aktivt deltagit i |6sandet av uppgifternaoch i saval skriftlig som muntlig
presentation/diskussion av dessa. Tvaindividuella skriftliga examinationsuppgifter (summativa) ingdr i
kursen, baserade pa fordjupning i valda omraden av kursinnehdllet och relevant litteratur, inkluderande
kritisk diskussion av majlig tillampning. Rapporterna ska tillsammans omfatta samtliga larandemal i
kursen och de ska presenteras och diskuterasi ett seminarium tillsammans med l&rare och kurskamrater.
Den examinerande | araren betygsétter de skriftliga rapporterna inkluderande &ven beddmning av den
muntliga presentationen och diskussionen.
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Kurskod: 2QA045
Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen
Omtentamen sker vid maximalt fem tillfallen.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen HT09. Kursen &r ersatt med annan kurs och examination
erbjuds enligt riktlinjer i kursplanen fér 2QA081.

Ovriga foreskrifter

Kursen utvarderas enligt riktlinjer fastslagna av Styrelsen for utbildning.
Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Andersson, B

| dutet av minnet finns ett annat satt att leva : Agneta Ingberg om sitt liv med Alzheimers
gukdom.

Orebro : Libris, 2005

ISBN:91-7195-776-6

SOk i biblioteket

Bjoerneby, S Topo, P; Holthe, T

Technology, Ethics and Dementia : A guidebook on how to apply technology in dementia care.
Odlo : INFO-banken, 1999

DeBaggio, T

Losing my mind : An intimate look at lifewith Alzheimer's

New York : The Free Press, 2002

Graff, M

Effectiveness and efficiency of community occupational therapy for older people with dementia
and their caregivers.

Nijmegen : Radboud University, 2008

Nygard, Louise

Demenssiukdomar : tidigainsatser i hemmet med fokus pa ensamboendei eget hem.
Rapport 19 : Stockholm : Stiftelsen Stockholms lans aldrecentrum, 2000

Nygard, Louise; Winblad, Bengt

The Health economics of dementia : Asessing ADL/IADL in personswith dementia
Chichester : John Wiley & SonsLtd, 1998

Om demens: [klinisk bild, utredning, vard och omvérdnad, konfusionstillstand, genetik och
biokemi, patologi, minnesfunktioner, vardagslivets aktiviteter, sexualitet och demens, fragor om
tvang och g alvbestammande, halsoekonomi]

Armanius Bjorlin, Gunilla

2., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2004 - 296 s.
ISBN:91-47-05197-3 LIBRIS-1D:9333916
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Kurskod: 2QA045
SOk i biblioteket
Schulz, R
Handbook on Dementia caregiving. : Evidence-based interventionsfor family caregivers.
New York : Springer Publishing company, 2000
ISBN:0-8261-1312-5
SOk i biblioteket
Socialstyrelsen
Nationellariktlinjer for vard och omsorg om personer med demens.

2010

|SBN:978-918658518-1

SOk i biblioteket

Teknik for manniskor med demens - Etiska per spektiv pa beslutsfattandet.
Maki, O; Topo, P; Rauhala, M; Jylh&a, M

Finland : Stakes, 2001

Topo, P; Ostlund, B

Dementia, Design and Technology : Timeto get involved

Amsterdam : 10S Press, 2009

|SBN:978-1-58603

SOk i biblioteket

Vikstrom, Sofia

Supporting personswith dementia and their spouses every day occupationsin the home
environment

Stockholm : 2008

ISBN:978-91-7357-493-8

SOk i biblioteket

Villemoes Soerensen, L

Everyday life and social relationsin home-living patients with mild Alzheimer's disease and their
caregivers: Quantitative and qualitative analyses.

Copenhagen : University of Copenhagen, 2007

Wong-Henriksen, K

" Siden blir det vel vere...?" : Naerbilder av mennesker med alder sdemens
Oslo : INFO-banken, 1997

Ohman, Annika

Navigating in a changing world : Experiences of everyday life from the perspective or persons
with cognitive impairment or dementia

Stockholm : 2007

ISBN:978-91-7357-132-6

SOk i biblioteket

Orulv, L

Fragileidentities, patched-up worlds. : Dementia and meaning-making in a social interaction
Linkdping : 2008

ISBN:978-91-7393-929-4

SOk i biblioteket
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