Karolinska
Institutet

Kursplan for

Fysisk aktivitet som prevention FYSS/FaR, 7.5
hp

Physical Activity as Prevention FY SS/FaR, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med varterminen 2013.
Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:

HT10,VT11,VT13,HT14,VT15,HT1/7,HT20

Kurskod 20QA083

Kursens benamning Fysisk aktivitet som prevention FY SS/FaR

Hp 7.5hp

Utbildningsform Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Huvudomréade Ovriga dmnen

Niva Avancerad niva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Betygsskala Underkand (U) eller godkand (G)

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle

M edverkande institutioner ) I o
® |nstitutet for miljomedicin

Beslutande organ Styrelsen fOr utbildning
Datum for faststéllande 2010-03-19

Reviderad av Styrelsen for utbildning
Senast reviderad 2012-10-03
Kursplanen gdller fran Varterminen 2013

Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en yrkes- eller kandidatexamen inom halso- och sjukvard,
nutrition eller idrottsldrarexamen. Dessutom kravs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande
Svenska B och Engelska A (med |&gst betyget Godkand).

Mal

Kursen ska utifran ett interprofessionel It perspektiv ge en vetenskaplig grund kring sambandet mellan
fysisk aktivitet och halsa med fokus pa prevention, metoder for kartl&ggning och utvardering samt
evidensbaserade metoder for att stodja beteendeférandring och vidmakthallande.

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:
1. Utifran tréningsfysiologi och epidemiologi forklara och reflektera Gver dosen av fysisk aktivitet och

dess samband med olika aspekter av hdlsa sanswt_dku?na gdrkl ara de aktuella rekommendationerna om
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Kurskod: 2QA083
fysisk aktivitet for barn, vuxna och ddre (FY SS).
2. Forskriva fysisk aktivitet som prevention av olika sukdomar (FaR), kunnaidentifiera sin egen
professions roll i arbetet med FaR och mojligheter till interprofessionell samverkan.
3. Hakannedom om métmetoder for fysisk aktivitet paindivid och samhallsniva samt kunna utvérdera
och analysera konditions- och styrketraning paindividniva
4. Utifran teoretiska modeller visa forméaga att stodja beteendeforandring och vidmakthallande avseende
fysisk aktivitet samt kannatill principer for samtalsmetodik och reflektera Gver eget rédgivande samtal.
5. Reflektera dver evidensbaserade metoder att framja fysisk aktivitet paindivid- och samhélsniva

| nnehall

Kursen innehdller traningsfysiologi, fysisk aktivitetsepidemiologi, beddomningsinstrument,
evidens-baserade metoder att framja fysisk aktivitet, beteendef6randrings och vidmakthallandemodeller,
samtalsmetodik och praktiska évningar.

Arbetsfor mer

Kurstillfalena bestar av forelasningar varvat med studentaktiverande undervisning sdsom laborationer
och grupparbeten. For att underlatta kommunikation mellan kursdeltagare och larare respektive mellan
kursdeltagarna kommer den webbaserade undervisningsplattformen PingPong att anvandas. Uppgifterna
som ska |6sas pa distans mellan kurstillfallena & problemorienterade och avsedda att stimulera
interprofessionellt larande.

Examination

L arandemdlen kommer att examineras via en Portfolio och ett seminarium kring portfolion. Portfolion
ska innefatta ett tréningsprogram, utvérderingsmetod och resonemang kring beteendeforandring (egen
eller adept) med syfte att forebygga livsstilsrelaterad sjukdom och en reflektion kring sambandet fysisk
aktivitet och hdsa ur sin egen och ett interprofessionel It perspektiv.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett &r efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvéardering gors under kursens gang samt vid avslutad kurs med K s databaserade kursenkét med
tillaggsfragor, i enlighet med riktlinjerna faststallda av Styrelsen for utbildning.

Kursen ersétter 2QA024.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

FY SS 2008 : fysisk aktivitet i 5ukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2008 - 613 s.
ISBN:978-91-7257-543-1 LIBRIS-1D:10734161
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Kurskod: 2QA083
URL: http://www.fyss.se/
SOk i biblioteket
FaR® : individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet

Ostersund : Statens folkhalsoinstitut, 2011 - 349 s.
|SBN:978-91-7257-909-5 (print) LIBRIS-ID:12657306
URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Kohl, Harold W.; Murray, Tinker Dan

Foundations of physical activity and public health

Champaign, IL : Human Kinetics, c2012. - 281 p.
ISBN:978-0-7360-8710-0 (hard cover) LIBRIS-1D:12430965
SOk i biblioteket

Fysisk aktivitet och folkhalsa

Schafer Elinder, Liselotte; Faskunger, Johan

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2006 - 180 s. b fargill.
ISBN:91-7257-468-2 LIBRIS-1D:10325513

URL.: http://www.fhi.se/upload/ar2006/Rapporter/R200613 Fysisk aktivitet 0701.pdf z
http://www.fhi.se/upl oad/ar2006/Rapporter/R200613 Fysisk_aktivitet 0701.pdf

SOk i biblioteket
Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer
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