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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom halso- och sjukvard.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Kursen ska utifran ett interprofessionel It perspektiv ge en vetenskaplig grund kring sambandet mellan
fysisk aktivitet och halsa med fokus pa prevention, metoder for kartlaggning och utvardering samt
evidensbaserade metoder for att stodja beteendeférandring och vidmakthallande.

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:
1. Utifran tréningsfysiologi och epidemiologi forklara och reflektera Gver dosen av fysisk aktivitet och
dess samband med olika aspekter av hdlsa samt kunna forklara de aktuella rekommendationerna om

fysisk aktivitet for barn, vuxna och ddre (FY SS).
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2. Forskrivafysisk aktivitet som prevention av olika sukdomar (FaR), kunnaidentifierasin egen
professions roll i arbetet med FaR och majligheter till interprofessionell samverkan.
3. Hakannedom om méatmetoder for fysisk aktivitet paindivid och samhallsniva samt kunna utvardera
och analysera konditions- och styrketraning paindividniva.
4. Utifran teoretiska modeller visa formaga att stodja beteendeférandring och vidmakthallande avseende
fysisk aktivitet samt kannatill principer for samtalsmetodik och reflektera Gver eget rédgivande samtal.
5. Reflektera Gver evidensbaserade metoder att framja fysisk aktivitet paindivid- och samhélsniva

| nnehall

Kursen innehdller traningsfysiologi, fysisk aktivitetsepidemiologi, beddmningsinstrument,
evidensbaserade metoder att framja fysisk aktivitet, beteendeférandrings- och vidmakthallandemodeller,
samtal smetodik och praktiska dvningar.

Arbetsfor mer

Kurstillfalena bestar av forelasningar varvat med studentaktiverande undervisning sdsom laborationer
och grupparbeten. For att underlatta kommunikation mellan kursdeltagare och larare respektive mellan
kursdeltagarna kommer den webbaserade undervisningsplattformen PingPong att anvandas. Uppgifterna
som ska | 6sas pa distans mellan kurstillfallena & problemorienterade och avsedda att stimulera
interprofessionellt larande.

Examination

L arandemalen kommer att examineras via ett individuellt arbete och ett seminarium dér de individuella
arbetena diskuterasi grupp. Det individuella arbetet skainnefatta en ordination pa fysisk aktivitet (FaR)
med syfte att forebygga livsstilsrelaterad sjukdom, utvarderingsmetoder och resonemang kring
beteendef 6randring avseende ordinationen. Vidare ska den innehalla en reflektion kring sambandet
mellan fysisk aktivitet och hdlsafran ett personligt, professionellt och ett interprofessionel It perspektiv.

Begransning av antal prov- eller praktiktillfallen:
Student som g & godkand efter ordinarie provtillféale har rétt att deltavid ytterligare fem provtillfalen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering gors under kursens gang samt vid avslutad kurs med K s databaserade kursenkét med
tillaggsfragor, i enlighet med riktlinjerna faststallda av Styrelsen for utbildning.

Kursen ersatter 2QA024. Kursen far inte heller tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen
och godkand kurs, varsinnehdll helt eller delvis Gverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande
kurser & Overlappande: 9QA083, Fysisk aktivitet som prevention FYSSFaR, 7.5 hp samt 2XX041,
Fysisk aktivitet som prevention FYSSFaR, 7.5 hp.

Litteratur och 6vriga laromedel
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Rekommenderad litteratur

FaR® : individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet

Ostersund : Statens folkhalsoinstitut, 2011 - 349 s.
ISBN:978-91-7257-909-5 (print) LIBRIS-1D:12657306
URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Faskunger, Johan

Fysisk aktivitet och folkhalsa

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 255 s.
ISBN:9789144074825 LIBRIS-1D:14716863

SOk i biblioteket

Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling, FY SS 2017
La&kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017

Kohl, Harold W.; Murray, Tinker Dan

Foundations of physical activity and public health
Champaign, IL : Human Kinetics, c2012. - 281 p.
ISBN:978-0-7360-8710-0 (hard cover) LIBRIS-1D:12430965
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer
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http://www.fhi.se/PageFiles/13765/R-2011-30-FaR-individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

