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Sarskild behdrighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en arbetsterapeut-, logoped-, |&kar-, psykolog-, 5jukskoterske-,
sjukgymnast- eller socionomexamen. Alternativt 150 hp inom hélso- och sjukvard huvudsakligen fran
utbildning som leder till nagon av ovanstdende examina. Dessutom krévs kunskaper i svenska och
engelska motsvarande Svenska B och Engelska A (med l&agst betyget Godkand).

Mal

Kursens mal &r att ge fordjupade kunskaper i ett psykosomatiskt forhallningssatt och hur detta kan
tillampas i motet med patienten i samverkan med 6vriga yrkeskategorier i det multidisciplinédra teamet.
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna: - redogora for och tillampa ett biopsykosocialt perspektiv
pa psykisk/psykosomatisk ohdlsa, langvarig smérta och stressrel aterade besvér, - redogora for
kroppsterapeutiska, affektfokuserade och beteendeinriktade interventioner och deras tillampningar, -
genomfdra motiverande och stddjande samtal inom ramen for ett terapeuti skt forhallningssétt, -
samverkai ett multidisciplinért team och argumentera for det egna specifika kunskapsomradet och

rollen i rehabiliteringen av patienter med psykisk/psykosomatisk ohélsa, langvarig smérta och
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stressrelaterade besvar, - visa ett vetenskapligt och kritiskt tnkande samt ett reflekterande
forhalIningssatt till egna perspektiv/varderingar och behov av livdangt larande.

| nnehall

Kursen omfattar: - Psykologiska och beteendemedicinska forklaringsmodeller pa hélsa/ohélsa
inkluderande psykosomatisk teoribildning. - Stressteorier och kunskap om kroppens
stressregleringssystem, speciellt somnens betydelse for hdlsa. - Kropp, varande, mening och reflektion
som centrala begrepp for att forsta kropp-sja samverkan. - Merleau-Ponty's fenomenol ogiska forstael se
av "den levda kroppen". - Forklaringsmodeller for att forsta acceptans- och forandringsprocesser. -
Terapeutiskt forhalIningssétt. - Affektteori/affektintervju. - Samtal steknik och motiverande samtal. -
Kroppsmedvetande- och mindful nesstraning.

Arbetsformer

Undervisningen sker i form av forel&sningar, litteraturstudier, diskussioner i seminarieform och
temaarbete. Stor vikt 18ggs vid eget aktivt kunskapsinhamtande samt vid reflektion kring egna
upplevelser i samband med kroppsmedvetande- och mindfulnessovningar.

Examination

Bedomning av kunskaper, fardigheter, forhallningssatt och reflektionsformaga sker fortlopande genom
uppfoljning av studieuppgifter och vid slutexaminationen. Examinationen bestar av en skriftlig
individuell uppgift och en uppgift som genomforsi grupp. For godkand kurs kravs fullgérande av
studieuppgifter, godkénd examination, narvaro och aktivt deltagande vid kroppsmedvetandetraning och
seminariediskussioner.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska. Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som ar faststallda av
Styrelsen for utbildning. Under kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens innehdll och
upplagg. Denna kurs ges i samarbete med Ersta Skondal hogskola, Institutionen for vardvetenskap.
Kursen ersétter 2QA020.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk/rekommenderad litteratur

Bullington, Jennifer

Psykosomatik : om kropp, §al och meningsskapande

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 207, [1] s.
ISBN:9789144026459 LIBRIS-1D:10462754

SOk i biblioteket

Rollnick, Stephen; Miller, William R.; Butler, Christopher C.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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M otiverande samtal i halso- och jukvérd : att hjalpa manniskor att andra beteende

Lund : Studentlitteratur, 2009 - 273 s.

ISBN:978-91-44-05262-5 LIBRIS-1D:11584447

(Valda delar - hanvisning ges vid kursstart)

SOk i biblioteket

Rosberg, Susanne

Kropp, varande och mening : i ett §ukgymnastiskt perspektiv

Goteborg, 2000 : 2000 - 357 s.

ISBN:91-628-3992-6 LIBRIS-1D:8363809

(valda delar - framférallt den engel ska sammanfattning)

SOk i biblioteket

Sonnby-Borgstrém, Marianne

Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster : ett bio-psyko-socialt per spektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 255 s.

|SBN:91-44-03099-1 LIBRIS-ID:9712834

Valda delar - framforallt kapitel 1 och 2.

SOk i biblioteket

Seen, Eldri; Haugli, Liv

Nar livet setter segi kroppen. : Bevisstgoering, muligheter, valg

Odlo : Noras Ark, 2002

|SBN:82-7979-018-7

SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av vetenskapliga artiklar tillkommer - meddelas vid kursstart

Fordjupningdlitteratur

Almén, Niclas
Stress- och utmattningsproblem : kognitiva och beteendeter apeutiska metoder

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 408 s.

ISBN:978-91-44-02795-1 LIBRIS-1D:10245082

URL: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/31252-01/height/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket

Ekerholt, Kirsten; Falck, Mia

Fotfaste : en kroppsbaser ad behandlingspr ocess

Ruthman Edstrém, Mia

Lund : Studentlitteratur, 2000 - 168 s.

ISBN:91-44-01205-5 LIBRIS-1D:8352848

SOk i biblioteket

Haugli, Liv; Steen, Eldri

Kroniske muskel/skjelettsmerter og selvforstaelse. : Avhandling. Universitet Oslo, M edicinska
fakultet

Unipub forlag, Akademika AS, 2001
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