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Särskild behörighet

Yrkes- eller kandidatexamen om minst 180 hp inom hälso- och sjukvård eller socionomexamen.
Dessutom krävs kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska B och Engelska A (med lägst
betyget Godkänd).

Mål

Efter genomgången kurs ska studenten:
• kunna redogöra för och kritiskt reflektera över innehållet i begreppen "KAM", "integrativ vård" och
"holistisk omvårdnad",
• kunna beskriva populationen som uppsöker komplementär- och alternativmedicinska (KAM)
behandlingar, orsaker till efterfrågan samt faktorer som påverkar valet av terapi,
• kunna kritiskt diskutera såväl forskningsresultat (evidens), populärlitterär information, som medias
framställning av KAM,
• med stöd av den befintliga evidensen kunna bedöma och problematisera olika populära KAM-terapier,
växtbaserade läkemedel och kosttillskott med avseende på användningsområden, verkningsmekanismer,
kontraindikationer, behandlingsreaktioner och risker,
• kunna förklara regler och föreskrifter för hälso- och sjukvårdspersonalens yrkesutövning inom KAM
området.
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Innehåll

Kursen kommer att ta upp följande:
• KAM-områdets utveckling utifrån ett nationellt och internationellt perspektiv
• Populationen som använder sig av KAM-terapier samt orsaker till användningen
• "Integrativ vård", "holistisk omvårdnad" samt "evidensbaserad medicin"
• Kommunikation och information kring KAM-relaterade frågor
• Nationell och internationell forskning och vårdutvecklingsprojekt inom integrativ vård
• Teoretiska modeller och praktisk tillämpning av olika populära KAM-terapiers behandlingstekniker,
deras användningsområden, risker och hälsofrämjande möjligheter
• Växtbaserade läkemedel och kosttillskott samt deras användning
• Kompetensbeskrivningar samt lagar och föreskrifter som reglerar hälso- och sjukvårdspersonalens
yrkesutövning i förhållande till KAM

Arbetsformer

Kunskapsinhämtningen sker dels via teoretiska föreläsningar som ges av såväl forskare som erfarna
terapeuter, dels genom ett självständigt fördjupningsarbete. Under kursen har deltagarna en frivillig
möjlighet att integrera den teoretiska kunskapen med praktisk erfarenhet genom att få prova på ett urval
av befolkningen uppsökta KAM-terapier.

Följande arbetsformer förekommer under kursen:
• Föreläsningar
• Frivilliga ”prova på” terapiaktiviteter
• Studiebesök
• Examinationsarbete inkl. examinationsseminarier
• Nätbaserade föreläsningar och diskussionsforum (PingPong)

Obligatoriskt deltagande: Föreläsningar, nätbaserade föreläsningar och diskussionsforum. Vid frånvaro
hänvisas till examinator för eventuell kompletterande uppgift.

Examination

Examinationen omfattar ett skriftligt fördjupningsarbete.

Student som ej är godkänd efter ordinarie provtillfälle har rätt att delta vid ytterligare fem provtillfällen.
Om studenten genomfört sex underkända tentamina/prov ges inte något ytterligare tentamenstillfälle.
Som provtillfälle räknas de gånger studenten deltagit i ett och samma prov.

Övergångsbestämmelser

Kursen är nedlagd. 

Övriga föreskrifter

Vissa kursmoment ges nätbaserat via PingPong. För att kursdeltagarna ska kunna ta del av dessa
kursmoment krävs tillgång till dator med IT-koppling samt grundläggande datorvana. Kursdeltagarna
kommer att få introduktion i PingPong-tekniken i samband med kursstarten.

Undervisningsspråk: svenska.

Kursutvärderingen genomförs enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för utbildning.

Kursen ersätter 2QA064.
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Litteratur och övriga läromedel

Carlson, Pia; Falkenberg, Torkel
Integrativ vård med konventionella, alternativa och komplementära metoder

Stockholm : Gothia, 2007 - 206 s.
ISBN:978-91-7205-554-4  LIBRIS-ID:10542059 
Sök i biblioteket

Montgomery Dossey, B; Keegan, L; Guzzetta, C
Pocket Guide for Holistic Nursing

Jones and Barlett Publishers Inc., 2005 - 312 sidor
ISBN:0-7637-4841-2 
Sök i biblioteket
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