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Sarskild behodrighet

Yrkes- eller kandidatexamen om minst 180 hp inom hélso- och sjukvérd eller socionomexamen.
Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska B och Engelska A (med |agst
betyget Godkand).

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

« kunnaredogora for och kritiskt reflektera 6ver innehdllet i begreppen "KAM", "integrativ vard" och
"holistisk omvéardnad",

* kunna beskriva populationen som uppsoker komplementér- och alternativmedicinska (KAM)
behandlingar, orsaker till efterfrégan samt faktorer som paverkar valet av terapi,

« kunna kritiskt diskutera saval forskningsresultat (evidens), popularlitterar information, som medias
framstalining av KAM,

» med stéd av den befintliga evidensen kunna beddéma och problematisera olika populéra KAM-terapier,
véxtbaserade |akemedel och kosttill skott med avseende pa anvandningsomraden, verkningsmekanismer,
kontraindikationer, behandlingsreaktioner och risker,

« kunna forklararegler och foreskrifter for halso- och sjukvardspersonal ens yrkesutévning inom KAM

omrédet.
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Kurskod: 2QA089

| nnehall

Kursen kommer att ta upp foljande:

« KAM-omrédets utveckling utifran ett nationellt och internationellt perspektiv

* Populationen som anvander sig av KAM-terapier samt orsaker till anvandningen

« "Integrativ vard", "holistisk omvardnad" samt "evidensbaserad medicin”

« Kommunikation och information kring KAM-rel aterade fragor

« Nationell och internationell forskning och vardutvecklingsprojekt inom integrativ vard

» Teoretiska modeller och praktisk tillampning av olika populéra KAM-terapiers behandlingstekniker,
deras anvandningsomraden, risker och hél soframjande majligheter

» VVaxtbaserade |&kemedel och kosttillskott samt deras anvandning

 Kompetensbeskrivningar samt lagar och foreskrifter som reglerar hélso- och sjukvardspersonalens
yrkesutovning i forhdlandetill KAM

Arbetsfor mer

K unskapsinhamtningen sker dels via teoretiska forel asningar som ges av sdvél forskare som erfarna
terapeuter, dels genom ett galvstandigt fordjupningsarbete. Under kursen har deltagarna en frivillig
mojlighet att integrera den teoretiska kunskapen med praktisk erfarenhet genom att fa prova pa ett urval
av befolkningen uppsokta KAM-terapier.

Foljande arbetsformer férekommer under kursen:

* Forelasningar

« Frivilliga” provapd” terapiaktiviteter

* Studiebesok

» Examinationsarbete inkl. examinationsseminarier

* Nétbaserade forelasningar och diskussionsforum (PingPong)

Obligatoriskt deltagande: Forelasningar, nétbaserade forel asningar och diskussionsforum. Vid franvaro
hanvisas till examinator for eventuell kompl etterande uppgift.

Examination

Examinationen omfattar ett skriftligt fordjupningsarbete.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfélen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd.

Ovriga foreskrifter

Vissa kursmoment ges nétbaserat via PingPong. For att kursdeltagarna ska kunnata del av dessa
kursmoment kravs tillgang till dator med I T-koppling samt grundlaggande datorvana. Kursdeltagarna
kommer att faintroduktion i PingPong-tekniken i samband med kursstarten.

Undervisningssprak: svenska.
Kursutvarderingen genomfors enligt de riktlinjer som &r faststallda av Styrelsen for utbildning.
Kursen ersétter 2QA064.
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Kurskod: 2QA089
Litteratur och 6vriga laromedel

Carlson, Pia; Falkenberg, Torkel
Integrativ vard med konventionella, alter nativa och komplementara metoder

Stockholm : Gothia, 2007 - 206 s.
ISBN:978-91-7205-554-4 LIBRIS-1D:10542059
SOk i biblioteket

Montgomery Dossey, B; Keegan, L; Guzzetta, C
Pocket Guidefor Holistic Nursing

Jones and Barlett Publishers Inc., 2005 - 312 sidor
ISBN:0-7637-4841-2

SOK i biblioteket
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