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Psykosomatisk sjukgymnastik - kropp och §al i samspel
15hp

Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Sjukgymnastik

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkénd, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Styrelsen fOr utbildning

2010-04-14

Hostterminen 2010

Minst 120 hp inom vilka det skainga en sjukgymnastexamen. Dessutom krévs kunskaper i svenska och
engelska motsvarande Svenska B och Engelska A (med |&gst betyget Godkand).

Mal

Kursens syfte &r att ge fordjupade kunskaper och fardigheter inom omradet psykosomatisk
sukgymnastik sdsom kropps/rorel seterapi och terapeutiskt forhallningssétt for att teoretiskt och
praktiskt kunnatillampa ett hel hetsperspektiv i sitt patientarbete samt forbereda for utvecklingsarbete
inom omrédet. Studenten ska efter avdlutad kurs: - kunna redogora for och tillampa ett biopsykosocialt
perspektiv pa olika halsotillstand - kunna tillampa kunskaper i intervju- och samtalsmetodik - kunna
redogora for och reflektera 6ver terapeutisk hallning, interaktionens betydelse i den sjukgymnastiska
behandlingen och kunna tillémpa sina kunskaper i métet med patienten - kunna anvanda sig av ett

hel hetsperspektiv vid sjukgymnastiska bedomningar - sjdvstandigt kunna planera och genomféra
sjukgymnastiska atgarder vid psykosomatisk och/eller psykisk ohédlsa - kunna framja beteendefrandring
- haen forstéel se for sukgymnastens del i behandlingsprocessen och formagartill sjavreflektion
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Kurskod: 2QA095
betréffande sina egna mojligheter och begrénsningar i behandlingssituationen - visa ett vetenskapligt
och kritiskt tankande samt ett reflekterande forhalIningssétt till egna perspektiv/varderingar och behov
av ett livdangt larande

| nnehall

Kursen omfattar - psykologiska och beteendemedicinska forklaringsmodeller pa hélsa/ohédlsa
inkluderande psykosomatisk teoribildning - stressteori, neurofysiologi och vikten av autonom reglering -
affektteori, anknytningsteori och mentalisering - kropp, varande, mening och reflexion som centrala
begrepp for att forsta kropp-sja samverkan - terapeutiskt férhallningssatt och bemaétande -
undersokningsmetoder med tonvikt pa den resursorienterade kroppsundersokningen(ROK),
kroppshistoria, kroppsbild och affektintervju - behandlingsmetoder med betoning pa
kroppsmedvetandedvningar baserade pa Basal kroppskannedom (BK) och psykomotorisk fysioterapi
(PMF), mindfulness, fysisk aktivitet, terapeutisk berdring, avspanningsmetoder samt samtalet som
verktyg - introduktion kognitiv-beteendeterapeutiska interventioner - patientfall sdiskussioner

Arbetsformer

- Teoretisk och praktisk undervisning Undervisningen innefattar forelasningar, seminarier, praktiska
Ovningar och litteraturstudier. - Patientfall sdiskussioner i seminarieform - Eget arbete

Examination

Bedomning av kunskaper, fardigheter, forhallningssatt och reflektionsformaga sker fortl6pande genom
uppfoljning av studieuppgifter, seminariediskussioner och vid slutexamination. Examinationen bestar av
en skriftlig temafordjupning i grupp och en individuell skriftlig patientfallsrapport med teoretisk
fordjupning som &ven presenteras muntligt. Peer-review tillampas. For godkand kurs kravs fullgérande
av studieuppgifter, godkénd examination, narvaro och aktivt deltagande vid seminariediskussioner.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska. Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som ar faststallda av
Styrelsen for uthildning. Under kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens innehdll och

upplagg.
Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Almén, Niclas
Stress- och utmattningsproblem : kognitiva och beteendeter apeutiska metoder

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 408 s.
ISBN:978-91-44-02795-1 LIBRIS-1D:10245082
URL : http://www.studentlitteratur.se/fomsl agshild/artnr/31252-01/hei ght/320/width/320/bild.ipg

Valda delar ur boken - meddelas vid kursstart.
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Kurskod: 2QA095
SOk i biblioteket
Bullington, Jennifer
Psykosomatik : om kropp, §éa och meningsskapande

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 207, [1] s.

ISBN:9789144026459 LIBRIS-1D:10462754

SOk i biblioteket

Bunkan, Berit Heir

Kropp, respirasion og kroppsbilde : ressursorientert kroppsunder sgkelse og behandling

4 ed. : Odo: Universitetsforlaget, 2008 - 452 s.
ISBN:82-00-41577-5 LIBRIS-1D:8346202

SOK i biblioteket

Roxendal, Gertrud; Winberg, Agneta

Levande ménniska : basal kroppskannedom for rérelse och vila
Dahlstrém, Annette

Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 250, [1] s.
ISBN:91-27-09023-X (inb.) LIBRIS-ID:8455489

SOk i biblioteket

Rudberg, Birgitta

Aktiv avspanning

2. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2001 - 300, [1] s.
ISBN:91-27-08534-1 LIBRIS-1D:8348523

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Fordjupningdlitteratur

Neve, Ing-Marie
L akekonstens ar betsredskap

1 : Studentlitteratur, 2003 - 166 s

|SBN:91-44-02780-X

SOk i biblioteket

Sonnby-Borgstrom, Marianne

Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster : ett bio-psyko-socialt per spektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 255 s.
ISBN:91-44-03099-1 LIBRIS-ID:9712834

Valda delar framférallt kapitel 1 och 2.

SOk i biblioteket

Seen, Eldri; Haugli, Liv

Nar livet setter segi kroppen. : Bevisstgoering, muligheter, valg
Oslo: Noras Ark, 2002

ISBN:82-7979-018-7
SOk i biblioteket
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