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Psykosomatisk sjukgymnastik - kropp och §al i samspel
15hp

Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Sjukgymnastik

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkénd, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Styrelsen fOr utbildning

2010-04-14

Styrelsen for utbildning

2016-06-30

Vérterminen 2013

Minst 120 hp inom vilka det skainga en sjukgymnastexamen. Dessutom kravs kunskaper i svenska och
engelska motsvarande Svenska B och Engelska A (med l&agst betyget Godkand).

Mal

Kursens syfte &r att ge fordjupade kunskaper och fardigheter inom omradet psykosomatisk
sjukgymnastik sdsom kropps/rérel seterapi och terapeutiskt forhallningssétt for att teoretiskt och
praktiskt kunnatillampa ett helhetsperspektiv i sitt patientarbete samt forbereda for utvecklingsarbete

inom omradet.

Studenten ska efter avslutad kurs:

- kunna redogora for och tillampa ett biopsykosocialt perspektiv pa olika hal sotillstand
- kunnatillampa kunskaper i intervju- och samtalsmetodik
- kunna redogora for och reflektera 6ver terapeutisk hallning, interaktionens betydelsei den
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Kurskod: 2QA095
g ukgymnastiska behandlingen och kunna tillampa sina kunskaper i motet med patienten
- kunna anvanda sig av ett helhetsperspektiv vid §ukgymnasti ska bedomningar
- galvstandigt kunna planera och genomfdra sjukgymnastiska atgarder vid psykosomatisk och/eller
psykisk ohdlsa
- kunna framja beteendef randring
- haen forstéelse for sjukgymnastens del i behandlingsprocessen och forméagatill sjavreflektion
betraffande sina egna mojligheter och begransningar i behandlingssituationen
- visa ett vetenskapligt och kritiskt tankande samt ett reflekterande forhallningssatt till egna
perspektiv/varderingar och behov av ett livdangt larande

| nnehall

Kursen omfattar

- psykol ogiska och beteendemedicinska forklaringsmodel ler pa hél sa/ohal sainkluderande
psykosomatisk teoribildning

- stressteori, neurofysiologi och vikten av autonom reglering

- affektteori, anknytningsteori och mentalisering

- kropp, varande, mening och reflexion som centrala begrepp for att forsta kropp-gja samverkan
- terapeutiskt forhallningssétt och bemotande

- undersokningsmetoder med tonvikt pa den resursorienterade kroppsundersokningen(ROK),
kroppshistoria, kroppsbild och affektintervju

- behandlingsmetoder med betoning pa kroppsmedvetandedvningar baserade pa Basal kroppskannedom
(BK) och psykomotorisk fysioterapi (PMF), mindfulness, fysisk aktivitet, terapeutisk beréring,
avspanningsmetoder samt samtalet som verktyg

- introduktion kognitiv-beteendeterapeutiska interventioner

- patientfall sdiskussioner

Arbetsformer

- Teoretisk och praktisk undervisning

Undervisningen innefattar forelasningar, seminarier, praktiska évningar och litteraturstudier.
- Patientfall sdiskussioner i seminarieform

- Eget arbete

Examination

Bedomning av kunskaper, fardigheter, forhallningssatt och reflektionsformaga sker fortlopande genom
uppfoljning av studieuppgifter, seminariediskussioner och vid slutexamination. Examinationen bestar av
en skriftlig temafordjupning i grupp och en individuell skriftlig patientfallsrapport med teoretisk
fordjupning som &ven presenteras muntligt. Peer-review tillampas.

For godkand kurs krévs fullgérande av studieuppgifter, godkand examination, narvaro och aktivt
deltagande vid seminariediskussioner.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT13.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning. Under

kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens innehal och upplégg.
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Kurskod: 2QA095

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Att forsta kroppens budskap : sjukgymnastiska per spektiv
Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943

SOk i biblioteket

Bragée, Britt

Kroppen forst : En behandlingsmodell vid psykosomatik
Studentlitteratur AB, 2013

ISBN:978-91-44-08460-2 LIBRIS-1D:13743343

SOk i biblioteket

Bunkan, Berit Heir

Kropp, respiragon og kroppsbilde : ressursorientert kroppsunder sakelse og behandling
4 ed. : Odo: Universitetsforlaget, 2008 - 452 s.
ISBN:82-00-41577-5 LIBRIS-1D:8346202

SOk i biblioteket

Roxendal, Gertrud; Winberg, Agneta

Levande méanniska : basal kroppskannedom for rorelse och vila
Dahlstrom, Annette

Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 250, [1] s.
ISBN:91-27-09023-X (inb.) LIBRIS-ID:8455489
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Fordjupningdlitteratur

Almén, Niclas

Stress- och utmattningsproblem : kognitiva och beteendeter apeutiska metoder
Lund : Studentlitteratur, 2007 - 408 s.

ISBN:978-91-44-02795-1 LIBRIS-ID:10245082

URL.: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/31252-01/hei ght/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket

Bragée, Britt W.

Kroppen har sin mening : psykosomatik i ny belysning

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 199 s.

ISBN:978-91-44-06798-8 LIBRIS-ID:11886167

SOk i biblioteket

Bullington, Jennifer

Psykosomatik : om kropp, gl och meningsskapande

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 207, [1] s.
ISBN:9789144026459 LIBRIS-1D:10462754
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Kurskod: 2QA095
SOk 1 biblioteket

Neve, Ing-Marie
L akekonstens ar betsredskap

1 : Studentlitteratur, 2003 - 166 s

| SBN:91-44-02780-X

SOk i biblioteket

Rudberg, Birgitta

Aktiv avspanning

2. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2001 - 300, [1] s.

ISBN:91-27-08534-1 LIBRIS-1D:8348523

SOk i biblioteket

Sonnby-Borgstrém, Marianne

Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster : ett bio-psyko-socialt per spektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 255 s.
ISBN:91-44-03099-1 LIBRIS-ID:9712834
SOk i biblioteket
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