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Mal

Kursen ska ge en vetenskaplig grund for sasmbandet mellan fysisk aktivitet och traning som behandling
och prevention vid olika sjukdomstillstand, metoder for forskrivning och utvardering av fysisk
aktivitet/traning och ge kénnedom om evidensbaserade metoder for att stddja beteendeférandring och

vidmakthdllande.

Vid slutet av kursen férvantas deltagaren kunna:

1. forklara och reflektera Gver dosen av fysisk aktivitet/tréning och dess samband med olika aspekter pa
hélsa och sjukdom utifran kunskaper i traningsfysiologi, patofysiologi och fysisk aktivitetsepidemiologi.
2. forklara och forskriva aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet och tréning som behandling och
prevention vid olika sjukdomstillstand (FY SS/FaR).
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3. utvardera och analysera konditions- och styrketraning pa individniva och ha kdnnedom om
matmetoder for fysisk aktivitet pa samhallsniva
4. kannatill hur beteendef6randring och vidmakthallande kan stddjas utifran teoretiska modeller, samt
kannatill principer for samtalsmetodik och reflektera 6ver eget rédgivande samtal avseende fysisk
aktivitet/traning.
5. reflektera Gver evidensbaserade metoder att framja fysisk aktivitet paindivid och samhéallsniva.

| nnehall

Kursen innehdller traningsfysiologi, patofysiologi, fysisk aktivitetsepidemiologi, matmetoder for
utvérdering av fysisk aktivitet och tréning, metoder for ordination av fysisk aktivitet,
beteendef réndringsmodeller och samtal smetodik.

Arbetsformer

Kursen baseras pateorier om erfarenhetsbaserat 1arande, ett reflekterande forhallningssétt och larande
via deltagaraktivitet och samarbete. Under kursen varieras arbetsformerna och bestdr t.ex. av
forelasningar, laborationer, individuella studieuppgifter och grupparbeten. Enskilda eller gruppbaserade
problemorienterade uppgifter kommer att 16sas mellan kurstillféllena. For att underlatta kommunikation
mellan sdvéa kursdeltagare och larare som mellan kursdeltagarna kommer den webbaserade
undervisningsplattformen PingPong att anvandas. Kursen har ndgra schemal agda kurstillfalen pa
studieorten, varav det sista utgors av examinationsseminarier, och ett par schemalagda asynkrona
virtuella seminarier via PingPong.

Examination

Examination av kursens larandemdl sker genom att deltagaren, utifran vetenskaplig evidens och
kunskaper om beteendeférandring, utformar, beskriver och utvarderar ett individuellt traningsprogram
for en person/patient med nagot eller ndgra av de studerade sjukdomstillstanden samt reflekterar Gver
detta och kring sambandet mellan fysisk aktivitet och tréning och hélsa/ohél sa. Examinationsuppgiften
redovisas saval skriftligt som muntligt vid ett seminarium.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT13. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT18 for studenter som inte fullfoljt kursen med godként resultat.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering gors under kursens gang samt vid avslutat kurs med K|s databaserade kursenkat med
tillaggsfragor i enlighet med de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning.

Kursen ersitter 2QA044.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

ACSM

ACSM Resource manual for guidelinesfor exercisetesting and prescriptions. Online.

http://lwww.L WW .com.
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9:e: Lippincott, Williams & Wilkins, 2009

ISBN:0-7817-4591-8

SOk i biblioteket

FY SS 2008 : fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2008 - 613 s.
ISBN:978-91-7257-543-1 LIBRIS-1D:10734161

URL: http://www.fyss.se/

SOk i biblioteket

FaR® : individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet

Ostersund : Statens folkhal soinstitut, 2011 - 349 s.
|SBN:978-91-7257-909-5 (print) LIBRIS-ID:12657306
URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fyss.se/
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fhi.se/PageFiles/13765/R-2011-30-FaR-individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

