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Aldreshélsa, 15 hp
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Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
HT10,VT14,HT14
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Utbildningsform
Huvudomrade
Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Karolinska
Institutet

2QA103
Aldres hdlsa

15 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Klinisk medicinsk vetenskap

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkand, underkand

I nstitutionen f&r neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Styrelsen for utbildning

2010-03-19

Styrelsen for utbildning

2017-05-02

Hostterminen 2014

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom halso- och sjukvard.
Alternativt en socionomexamen. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med

l&gst betyget godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

- visa forstael se for ekonomiska och politiska forutséttningar for halsa och livskvalitet pa ddre dagar,
savél i ett nationellt som globalt perspektiv

- visafordjupad forstael se for betydelsen av samverkan mellan olika personalkategorier och ckad

kunskap om teamarbete

- kunna urskilja och analysera olika tvarvetenskapliga perspektiv pa preventiva och rehabiliterande

insatser for adre ménniskor

- visa fordjupad forstael se for komplexiteten vid rehabilitering av aldre patienter
- kunna s dvstandigt vardera rérel se- och aktivitetsbegransningar utifran kunskap om normalt aldrande
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Kurskod: 2QA103
liksom om somatiska och psykiatriska §ukdomar
- kunna planera och redogora for yrkesspecifika atgéarder i hal sobeframjande, funktionsbevarande och
rehabiliterande syfte
- visafardighet i att delegera arbetsuppgifter ochi att vagleda annan personal om forhalIningssatt kring
rehabilitering

| nnehall

Fokus |&aggs pa normalt aldrande ur biologisk, psykologisk och social synvinkel liksom pa aldres villkor
ur ett folkhal soperspektiv. Vikten av hé sopromotion belyses.

Vanligt forekommande sjukdomar hos den adrande manniskan och darav foljande funktionshinder
studeras varvid sarskild tonvikt laggs pa den komplexitet som ofta uppstar da en individ drabbas av flera
hél soproblem. Olika bedomningsinstrument analyseras och deras anvandningsomraden diskuteras.
Preventiva och rehabiliterande dtgéarder penetreras, liksom specifika rehabiliteringsprogram.

Samarbete mellan olika yrkesgrupper betonas och samverkansformer mellan halso- och sjukvéard samt
sociatjanst belyses.

Psykiska problem sasom depression lyfts fram och stor vikt laggs vid hur man narmar sig personer med
demens. Anhtrigas roll som vardare diskuteras.

Arbetsfor mer

| kursen ingdr olika typer av arbetsformer sasom foreldsningar, seminarier, arbete utifran uppgifter,
litteratursbkning och rapportskrivande. Samtligai kursen ingdende moment utgar ifran att
problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dar arbetsformerna ger forutséttning for att
studenten aktivit tar ansvar for sitt |arande.

Examination

Examination av kursen utgors av en skriftlig gruppuppgift, som redovisas och granskas i seminarieform.
For betyget Godkand kréavs aktivt deltagande i gruppens arbete samt individuellt ansvar for redovisning
vid seminariet.

Vidare krévs godkand redovisning av 6vriga studieuppgifter. Obligatorisk narvaro gdller vid samtliga
seminarier. | handelse av franvaro utfors extra skriftlig uppgift efter Gverenskommelse med
kursansvarig.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillféale har rétt att deltavid ytterligare fem provtillfalen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Provtillfale till vilket
studenten anmdlt sig men inte deltagit réknas inte som provtillféle.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT 16. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT18 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.
Litteratur och 6vriga laromedel
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Dehlin, Ove

Gerontologi :b aldrandet i ett biologiskt, psykologiskt och socialt per spektiv
Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 313, [1] s.

ISBN:91-27-06613-4 (inb.) LIBRIS-1D:8348366

SOk i biblioteket

Gurner, Ulla; Thorslund, Mats

Dirigent saknasi vard och omsorg for aldre: om nédvandigheten av samor dning
Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 191, [1] s.

ISBN:91-27-07397-1 (inb.) LIBRIS-1D:9160284

SOk i biblioteket

Oddy, Rosemary

Aktivitet vid demenssukdom : en praktisk vagledning

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 167 s.

ISBN:9789147114030 LIBRIS-ID:14677097

SOk i biblioteket

Socialger ontologi

Andersson, Lars

Lund : Studentlitteratur, 2002 - 377 s.

ISBN:91-44-01452-X LIBRIS-1D:8352948
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer
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