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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en l&kar-, psykolog- eller §ukgymnastexamen. Alternativt 150 hp
fran utbildning som leder till ngon av ovanstaende examina. Dessutom kravs kunskaper i svenska och
engelska motsvarande Svenska B och Engelska A (med légst betyget Godkand).

Mal

Kursen syftar till att 6ka kursdeltagarnas férmagartill interprofessionell kommunikation och samarbete
inom primarvarden samt ge fordjupad kunskap om beteendemedicin och hur specifika
beteendemedicinska metoder kan tillampas for patienter som har biopsykosociala problem.

Efter genomgangen kurs skall kursdeltagaren kunna:

- redogdra for priméarvardens mal, beskriva hur dessa omséttsi praktiken pa kliniken, samt beskriva
modeller for interprofessionellt samarbete i primérvarden

- redogora for teoreti ska kunskaper inom omradet beteendemedicin
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Kurskod: 2QA113
- vdljabland olika beteendemedicinska metoder i forhallande till en patients problematik samt tillampa
minst en sddan metod med patient
- lara ut en beteendemedicinsk metod till kursdeltagare fran annan yrkesgrupp
- forklara for andra yrkesgrupper pa vilket sétt den egna kompetensen bidrar till att hja pa patienten
- forklara vad patienten behover fran andra yrkeskategorier och att kunna reflektera tillsammans med
andra yrkesgrupper kring basta sétt att fortsétta behandlingen
- argumentera for vad det egna yrkesperspektivet kan tillfora primarvarden nar det géller
beteendemedi cinska metoder

| nnehall

Kursen utgdr ifrén amnesomradet beteendemedicin. Enligt svenska beteendemedicinska foreningens
stadgar kan beteendemedicin definieras som det tvarvetenskapliga omrade som dgnas at utveckling och
integration av kunskap kring psykosociala, beteenderel aterade och biomedicinska fragor relevanta for
hélsa och sukdom samt for tillampningen av denna kunskap fér prevention, etiologi, diagnos,
behandling och rehabilitering. Beteendemedicin inkluderar forskning kring grundl&ggande

psykobiol ogiska mekanismer, klinisk diagnostik och intervention sval som prevention och

hél soframjande atgarder.

Kursens konkreta fokus &r utredning och behandling av priméarvardspatienter utifran ett
beteendemedicinskt perspektiv. Detta forstérks genom att kursdeltagare med olika yrkesbakgrund
(I&kare, psykologer och sukgymnaster) deltar tillsammansi teoretisk undervisning och praktik i
primarvarden. Generellt berors foljande teman:

M étet med patienten

* Interprofessionel It samarbete

* Beteendemedicinsk teori och praktisk tilléampning

* Primérvardskonsultationen och motiverande samtal utifran deltagarnas tidigare kunskaper
* Psykologisk ergonomi — vikten av ” att tahand om sig §alv ”

 Kroppsmedvetande, avspanningstraning och mindfulness

Patientproblematik och behandlingsvagar

» Utredning av alkohol och drogproblem

» Stress och dess behandling, inklusive Internetbehandling
* Behandling av somnstérningar

« Behandling av 6vervikt i primarvarden

» Smartrehabilitering

» Depression och suicidprevention i priméarvarden

« Gransdragningar mellan primarvarden och psykiatrin

Overgripande perspektiv

» Folkhél soperspektiv och genusaspekter inom priméarvarden

* Medical management inom priméarvarden utifran ett interprofessionel It perspektiv
* Aktuell forskning inom beteendemedicin

Arbetsfor mer

Seminarier:

Seminariernas inriktning &r olika beteendemedicinska metoder (se ovan). Foreldsarna & experter fran
olikahdll, saval lakare, psykologer, sukgymnaster, sjukskoterskor och konsulter. Seminarierna &
upplagda kring fallbeskrivningar. Dessutom ingar séarskilda fallseminarier dar kursdeltagarna forbereder
sig infor det gemensamma patientarbetet.

Praktiska dvningar:
Studenterna deltar aktivt och reflekterar kring egna upplevelser i samband med praktiska dvningar.

Praktik:
Varje student samarbetar i par med en student fran en annan yrkesgrupp. Tillsammans tréffar paret en
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patient vid tretillfalen. Varje par har mgjlighet att konsultera en kursdeltagare fran den tredje
yrkesgruppen i samband med patientarbetet. Vid ojamnt antal 16ses problemet fér den student som
berdrs genom individuell anpassning. Exempel paindividuell anpassning kan vara att studenten tar emot
patienten pa egen hand med utbyggd handledning fran annan yrkesgrupp aternativt att nagra studenter
samarbetar kring tva patienter.

Praktikhandledning ges av tvakliniker fran de olika yrkesgrupperna (lakare/psykol og/sjukgymnast) pa
primérvarden i Stockholms Ian. Kursdeltagarna redovisar sitt arbete pa ett méte pa priméarvardskliniken
vid kursens slut.

Examination

Fyramoment ingdr i examinationen:

1. Varje kursdeltagare forklarar innehdllet i en artikel som &r relevant for kursen till sin partner fran den
andra yrkesgruppen. Uppgiften rapporteras skriftligen till kursansvarig.

2. Skriftlig rapport angaende utredning och behandling av en patient forfattas forst separat av varje
kursdeltagare, sedan i slutet av kursen sasmmanfogas rapporten till en gemensam skrift.

3. Praktiken examinerasi form av muntlig redovisning for kursens examinator och kursdeltagarna.

4. Erfarenheter under praktiken aterrapporteras muntligt till personal pa primarvardskliniken.

For godkéand kurs krévs fullgérande av studieuppgifter, godkand examination och aktivt deltagande i
seminariediskussioner och upplevel sebaserade Gvningar. Deltagande i seminarierna &r obligatoriskt. Vid
franvaro ankommer det pa kursdeltagaren att kontakta kursansvarig for eventuella erséttningsuppgifter.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedléggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen fér utbildning.

Kursen ersétter, och motsvarar till storadelar, kursen Stress, symptom och klinik - beteendemedicin i
priméarvarden.

Undervisningssprak ar svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Hér visas enbart rekommenderade kursbdcker. Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.

Feldman, Mitchell D.; Christensen, John F.
Behavioral Medicine: A Guidefor Clinical Practice

3 : McGraw-Hill Medical Publishing, 2008 - 475 sidor

|SBN:9780071438605

SOk i biblioteket

Robinson, Patricia; Reiter, Jeff

Behavioral Consultation and Primary Care: A Guideto Integrating Services
Springer, 2007 - 481 sidor

ISBN:9780387329710

SOk i biblioteket
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