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Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Psykologi

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
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Institutionen for klinisk neurovetenskap

® |nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
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2010-03-22
Utbildningsnamnden CNS
2016-12-07

Hostterminen 2017

Minst 120 hp inom vilka det skainga en |&kar-, psykolog-, s ukgymnast-, fysioterapeut-, arbetsterapeut-
eller gukskoterskeexamen. Alternativt 150 hp fran utbildning som leder till nagon av ovanstaende

examina.

Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursen syftar till att 0ka kursdeltagarnas formagatill interprofessionell kommunikation och samarbete
inom primarvarden samt ge fordjupad kunskap om beteendemedicin och hur specifika
beteendemedicinska metoder kan tillampas for patienter som har biopsykosociala problem.
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Kurskod: 2QA113
Efter genomgangen kurs skall kursdeltagaren kunna:
- redogora for teoreti ska kunskaper inom omradet beteendemedicin
- vdljabland olika beteendemedicinska metoder i forhallande till en patients problematik samt tillampa
minst en sadan metod med patient
- lara ut en beteendemedicinsk metod till kursdeltagare fran annan yrkesgrupp
- forklara for andra yrkesgrupper pa vilket sétt den egna kompetensen bidrar till att hjalpa patienten
- forklara vad patienten behover fran andra yrkeskategorier och att kunna reflektera tillsammans med
andra yrkesgrupper kring béasta sétt att fortsétta behandlingen
- argumentera for vad det egna yrkesperspektivet kan tillféra primarvarden nar det géller
beteendemedi cinska metoder

| nnehall

Kursen utgar ifrén amnesomradet beteendemedicin. Enligt svenska beteendemedicinska foreningens
stadgar kan beteendemedicin definieras som det tvarvetenskapliga omrade som agnas at utveckling och
integration av kunskap kring psykosociala, beteenderelaterade och biomedicinska frégor relevanta for
hélsa och gukdom samt for tillampningen av denna kunskap for prevention, etiologi, diagnos,
behandling och rehabilitering. Beteendemedicin inkluderar forskning kring grundl&ggande

psykobiol ogi ska mekanismer, klinisk diagnostik och intervention sdval som prevention och
hélsoframjande atgarder.

Kursens konkreta fokus &r utredning och behandling av primérvardspatienter utifran ett
beteendemedicinskt perspektiv. Detta forstarks genom att kursdeltagare med olika yrkesbakgrund
(Iékare, psykologer och sjukgymnaster) deltar tillsammans i teoretisk undervisning och praktik i
priméarvarden. Generellt berdrs f6ljande teman:

M 6tet med patienten

* Interprofessionellt samarbete

* Beteendemedicinsk teori och praktisk tillampning

« Motiverande samtal och priméarvardskonsultationen utifran deltagarnas tidigare kunskaper
* Internetbaserade behandlingar

* Psykofysiologi och autonom reglering

* Psykologisk ergonomi — vikten av " att ta hand om sig §av”

* Kroppsmedvetande, avspanningstraning och mindfulness

Patientproblematik och behandlingsvagar

» Utredning av alkohol och drogproblem

» Stress och dess behandling, inklusive Internetbehandling
* Behandling av sbmnstorningar

« Behandling av 6vervikt i primarvarden

» Smaértrehabilitering

» Depression och suicidprevention i priméarvarden

Overgripande perspektiv
 Aktuell forskning inom beteendemedicin

Arbetsfor mer

Seminarier:

Seminariernasinriktning ar olika beteendemedicinska metoder (se ovan). Foreldsarna & experter fran
olika hdll, savél lakare, psykologer, sukgymnaster, sjukskoterskor och konsulter. Seminarierna &
upplagda kring fallbeskrivningar. Dessutom ingar séarskilda fallseminarier dar kursdeltagarna forbereder
sig infor det gemensamma patientarbetet.

Praktiska dvningar:
Studenterna deltar aktivt och reflekterar kring egna upplevelser i samband med praktiska dvningar.

Praktik:
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Kurskod: 2QA113
Varje student samarbetar i par med en student fran en annan yrkesgrupp. Tillsammans tréffar paret en
patient vid tretillfallen. Varje par har mojlighet att konsultera en kursdeltagare frén den tredje
yrkesgruppen i samband med patientarbetet. Vid ojamnt antal 16ses problemet for den student som
berdrs genom individuell anpassning. Exempel paindividuell anpassning kan vara att studenten tar emot
patienten pa egen hand med utbyggd handledning fran annan yrkesgrupp alternativt att nagra studenter
samarbetar kring tva patienter. Praktikhandledning gesi méjligaste man av tvakliniker fran de olika
yrkesgrupperna (lakare/psykol og/sjukgymnast) pa priméarvarden. Kursdeltagarna redovisar sitt arbete pa
ett mote pakliniken vid kursens slut.

Examination

Fyramoment ingdr i examinationen:

1. Varje kursdeltagare forklarar innehdllet i en artikel som &r relevant for kursen till sin partner fran den
andra yrkesgruppen. Uppgiften rapporteras skriftligen till kursansvarig.

2. Skriftlig rapport angaende utredning och behandling av en patient forfattas forst separat av varje
kursdeltagare, sedan i slutet av kursen sasmmanfogas rapporten till en gemensam skrift.

3. Praktiken examinerasi form av muntlig redovisning for kursens examinator och kursdeltagarna.

4. Erfarenheter under praktiken aterrapporteras muntligt till personal pa primarvardskliniken.

For godkéand kurs krévs fullgérande av studieuppgifter, godkand examination och aktivt deltagande i
seminariediskussioner och upplevel sebaserade Gvningar. Deltagande i seminarierna &r obligatoriskt. Vid
franvaro ankommer det pa kursdeltagaren att kontakta kursansvarig for eventuella erséttningsuppgifter.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedléggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen fér utbildning.

Kursen ersétter, och motsvarar till storadelar, kursen Stress, symptom och klinik - beteendemedicin i
priméarvarden.

Undervisningssprak ar svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Hér visas enbart rekommenderade kursbdcker. Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.

Feldman, Mitchell D.
Behavioral medicine: a guidefor clinical practice

2014
LIBRIS-ID:17210306
Inloggad pa Kl hittas boken hér: http://accessmedicine.mhmedical .comybook.aspx?bookid=1116

Handbook of behavioral medicine : methods and applications
Septoe, Andrew; Freedland, Kenneth E; Poole, Lydia

1st ed. : New York : Springer, 2010. - 1 online resource (xxiv, 1073 p.)
| SBN:9780387094885 (electronic bk.) LIBRIS-ID:12036084

URL: Table of Contents/ Abstracts

SOk i biblioteket
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http://dx.doi.org/10.1007/978-0-387-09488-5
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Handbook of behavioral medicine : methods and applications
Septoe, Andrew; Freedland, Kenneth E; Poole, Lydia

1st ed. : New York : Springer, 2010 - xxiv, 1073 p.
|SBN:978-0-387-09487-8 (hardback) LIBRIS-1D:12129666
SOK i biblioteket

Behavior and medicine Behavior & medicine

Stuber, Margaret L.; Wedding, Danny

5th ed. : Toronto : Hogrefe Pub., c2010. - xvi, 351 p.
ISBN:978-0-88937-375-4 LIBRIS-1D:12309345
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