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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en sjukskoterskeexamen. Déarutdver krévs kunskaper i svenska och
engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A med godkant betyg.

Mal
Det Overgripande syftet med kursen &r att studenterna ska férvarva kunskaper och fardigheter inom
omvardnad vid diagnostik och behandling av astma och allergisjukdom hos barn och vuxna.
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
Kunskap och forstaelse

* Reflektera och analyserakring férekomst och orsaker till uppkomst av allergi och

Overkanslighetssjukdomar
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Kurskod: 2QA115
® Redogorafor och reflektera dver de immunologiska mekanismernavid allergisukdomar
® Redogorafoér, analysera och motiveratill adekvata allergidiagnostiska test
® Redogorafor, analysera och motiveratill adekvat behandling vid allergisukdom

Fardigheter och formaga

® SOka, granska och refereratill vetenskapliga artiklar inom omrédet

* Tillampa adekvat evidensbaserad omvardnad vid allergidiagnostik

* Savstandigt kunna utfora, tolka och dokumentera olika diagnostiska test som
spirometriundersokning och pricktest

* Bedriva adekvat specifik omvardnad (patientutbildning, stod till rokstopp, uppfdljning och
dokumentation) vid behandling av allergisjukdom

® Planera, utvardera samt rapportera kvalitets- och forbéttringsarbete

Varderingsformaga och forhallningssatt

® Kunna utvardera behandlingsma vid astma och allergisukdom
* Kunnareflektera dver konsekvenser av alergisiukdom paindivid och samhallsniva

| nnehall

Kursen omfattar omradena: astma och allergisjukdomars forekomst och majligheter till prevention,
spirometriundersokningar, pricktest, dokumentation, diagnostik och behandling av astma och
allergisjukdom, egenvard och patientuthildning samt stod till livsstilsforandring, och & uppdelad patva
delmoment:

Forekomst och diagnostik av astma och allergisjukdom, 6 hp Delmoment 1 behandlar omradena
astma och allergisjukdomars férekomst och mgjlighet till prevention. En viktig del av delmomentet &r
att ge teoretiska och praktiska kunskaper i anvandandet av olika diagnostiska test sdsom spirometri och
pricktest. Behandling vid astma och aller gisukdom, 9 hp Delmomentet har fokus pa behandling vid
de olika allergisjukdomarna. Har ingar ocksa patientutbildning; stod till livsstilsférandring sdsom
rokstopp, samt dokumentation. Delmomentet avslutas med ett férdjupningsarbete i form av en
handlingsplan for ett forbattringsarbete eller en mindre litteraturdversikt.

Arbetsformer

Undervisningen bedrivs enligt modifierad PBL (Problem Baserat L arande). Utbildningen bygger pa
studenternas tidigare kunskaper och erfarenheter. Studieformernavarierar och kannetecknas av ett aktivt
kunskapssokande. Som stdd i 1&roprocessen anordnas seminarier, forelasningar, granskning av
vetenskaplig litteratur och falldiskussioner. Studierna sker saval i grupp som individuellt. Ett
fordjupningsarbete utférs under kursen. For att underl &tta kommunikationen anvénds I T-teknik,
pingpong.

Obligatoriskt deltagande kravs vid delar av kursen. Vilka moment som &r obligatoriska framgér av
schema. Vid franvaro hanvisastill kursansvarig for ev erséttningsuppgifter.

Examination

Examination sker genom:

* Moment 1 examineras genom tva enskilda skriftliga uppgifter samt tva gruppuppgifter.
* Moment 2 examineras genom tva skrftliga enskilda uppgifter, ett fordjupningsarbete
(litteraturoversikt eller pm for ett projektarbete) samt ett grupparbete.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfale har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfélen.
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Kurskod: 2QA115
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehdlet i kursen. Foljande kurs &r (delvis) dverlappande:
2QA070 Omvérdnad vid alergi och annan 6verkanslighet, 15 hp

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Allergi och astma
Hedlin, Gunilla; Larsson, Kjell

Lund : Studentlitteratur AB, 2009 - 480 s.
ISBN:91-44-02996-9 LIBRIS-ID:11675754

SOk i biblioteket

Klang Soderkvist, Birgitta

Patientundervisning

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 224 s.

ISBN:978-91-44-02261-1 LIBRIS-1D:10864573
SOk i biblioteket

Willman, Ania; Soltz, Peter; Bahtsevani, Christel
Evidensbaserad Omvéardnad

3. uppl. : Studentlitteratur AB, 2011 - 208 s.
|SBN:91-44-05644-3 LIBRIS-1D:12118369
SOk i biblioteket

Pricktest : Ett metod- och omvardnadsdokument
Astma- och allergisjukskoterskeforeningen, 2004
Spirometri - ett metod- och omvardnadsdokument

Astma och allergigjukskoterskeforeningen, 2011
URL: Lank

Rekommenderad litteratur

Allergi och astma hosbarn
Hedlin, Gunilla; Foucard, Tony; Wennergren, Goran

3. uppl. : Sodertdlje : AstraZeneca, 2005 - 488 s.
ISBN:91-86058-99-1 (korr.) (inb.) z 91-8605899-1 LIBRIS-1D:10034391
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Kurskod: 2QA115
SOk i biblioteket
Fossum, Bj6orn
K ommunikation : samtal och bemétandei varden
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 445, [3] s.
ISBN:978-91-44-04709-6 LIBRIS-1D:10462762
URL: http://www.studentlitteratur.se/omsl agsbil d/artnr/32428-01/height/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket
Backman, Jarl
Rapporter och uppsatser
2., uppdaterade [och utok.]. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 223 s.

ISBN:978-91-44-04826-0 LIBRIS-ID:10786718
SOk i biblioteket
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