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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom h&lso- och sjukvard eller omsorg. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med l&gst betyget Godkand).

Mal

Efter genomfoérd kurs ska studenten:

Motiverande samtal (MI) :

- kunnaredogdra for skattning av M1 kompetens (treatment fidelity assessment),

- kunna redogora for teorierna och begreppen bakom Ml,

- kunnatillampaMI i samtal med personer med riskbruk/missbruk/beroende av akohol och/eller

tobaksberoende. _
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Kurskod: 2QA121

Kognitiv Beteende Terapi (KBT):
- kunnaredogdra for grundléggande beteendeterapeutiska begrepp,
- forstd anvandningen av beteendeterapeutiska begrepp i alkohol- och tobaksavvanjning.

Beroende:

- kunnaredogora for beroendeutveckling och effekter av alkohol- och tobaksbruk,

- kunnaidentifiera abstinensi samband med alkohol- och tobaksavvanjning,

- kédnnatill och kunna anvanda eller rekommendera evidensbaserade metoder vid alkohol- och
tobaksberoende.

| nnehall

Kursen behandlar foljande delar:

* MI: Empati, patientcentrering, M1-anda, kommunikationsfardigheter, foréndringen som process,
begreppen diskrepans och tillit till den egna formagan, forandringsprat, samt verktyg och strategier.
* KBT: Klassisk betingning, operant betingning, positiv férstarkning, negativ forstérkning, gradvis
exponering och utsl&ckning (extinction).

* Beroende: Alkohol- och tobaksberoende, abstinens och |ékemedel sbehandling vid alkohol- och
tobaksavvanjning samt metoder for behandlingsstod.

Arbetsfor mer

Foreldsningar, workshops, praktiska évningar (rollspel, inspelning av MI-samtal) och grupphandledning.

All schemalagd undervisning &r obligatorisk. Viss franvaro kan kompenseras med kompletterande
uppgifter i samrad med kursledningen.

Examination

Skriftlig individuell tentamen.

Student som g &r godkand efter ordinarie provtillfale har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfélen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfalle. Provtillfélletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillfalle.

Over gangsbestammel ser
Kursen & nedlagd och gavs for sistagangen VT11.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak & svenska.
Kursutvardering kommer skei form av ett frageformular i slutet pa kursen.
Studenter som & godkéanda erbjuds diplomering om de uppnar kriterierna for detta enligt Motivational

Interviewing Treatment Integrity Code (MITI).
Litteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur
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Kurskod: 2QA121
Barth, Tom; Nasholm, Christina

Motiverande samtal - M| : att hjalpa en manniska till fér andring pa hennes egna villkor

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 180 s.

ISBN:91-44-03030-4 LIBRIS-1D:10082182

URL: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/31403-01/hei ght/320/width/320/bild.jpg
S6k i biblioteket

Clinician acquisition and retention of Motivational I nterviewing skills: a two-and-a-half-year
exploratory study

Forsberg, L; Forsberg, LG; Lindqvist H, H; Helgason, AR

2010

URL: http://www.substanceabusepolicy.com

Ingar i

Substance abuse treatment, prevention, and policy

London : BioMed Central,

LIBRIS-1D:10382383

URL.: http://www.substanceabusepolicy.com/
(2010)

Hjalmarson, Agneta
En handledning for tobaksavvanjning

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2006 - 115 s.

ISBN:9172574429 LIBRIS-1D:10256737

SOk i biblioteket

Johansson, Katarina; Wirbing, Peter

Riskbruk och missbruk : alkohol, léakemedel, narkotika : uppmarksamma, motivera och behandla
inom primarvard, socialtjanst och psykiatri

2., [utdk.] utg. : Stockholm : Natur och Kultur, 2005 - 340, [1] s.

ISBN:91-27-09865-6 (inb.) LIBRIS-1D:9628618

SOk i biblioteket
Kaver, Anna

KBT i utveckling : en introduktion till kognitiv beteendeter api

Stockholm : Natur och kultur, 2006 - 367, [1] s.

ISBN:91-27-10893-7 (inb.) LIBRIS-1D:10098680

SOk i biblioteket

Post, Ann; Gilljam, Hans

Tacklatobak : en kunskapsover sikt om tobak och hur man hjaper patienten att slutaroéka
2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2003 - 181 s.

ISBN:91-44-04051-2 LIBRIS-1D:8846024

SOk i biblioteket

Rollnick, Stephen; Miller, William R.; Butler, Christopher C.

M otiverande samtal i halso- och syukvérd : att hjalpa manniskor att andra beteende

Lund : Studentlitteratur, 2009 - 273 s.
ISBN:978-91-44-05262-5 LIBRIS-1D:11584447
SOk i biblioteket

Moyers T, Martin T, Manuel JK, Miller WR, E[jr;sg[gv 5evised Global Scales: Mativational Interviewing
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Treatment Integrity 3.0 (MITI 3.0) 2007 [http://casaa.unm.edu/download/miti3.pdf]
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