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Sarskild behdrighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en yrkes- eller kandidatexamen inom hélso- och sjukvard, idrott
och traning eller en idrottsl&rarexamen. Alternativt minst 240 hp fran |&karprogrammet. Darutover kravs
kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska B och Engelska A med godként betyg.

Mal

Studenten ska efter genomgangen kurs ha fordjupad kunskap och forstael se for hur medicinska amnen ar
relaterade till fysisk aktivitet och idrottsutévning.

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

1. utifran fordjupade kunskaper i idrottsfysiologi, idrottstraumatol ogi, idrottsrehabilitering,
idrottspsykologi och idrottsskadeepidemiologi reflektera och forklara sambandet mellan idrott/fysisk
traning och idrottsrel aterade skador samt mellan idrottsrel aterade skador och deras rehabilitering.

2. vélja adekvata eval ueringsinstrument for att utvardera bade fysisk status hos den oskadade
idrottsutévaren och olika fysiska parametrar efter rehabilitering av skadad idrottsutovare infor étergang
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Kurskod: 2QA134
till idrott.
3. designa, genomfora och dokumentera en litteraturstudie baserad pa aktuella vetenskapliga ron inom
det idrottsmedicinska omradet.
4. identifiera och implementera forebyggande atgarder mot idrottsskador samt redogéra for hur adekvat
rehabilitering och utvardering efter idrottsskada ska genomforas.

| nnehall

Kursen ger en vetenskaplig inblick i aktuell forskning inom idrottsmedicin inklusive idrottsfysiol ogi,
idrottstraumatol ogi, idrottsrehabilitering, idrottspsykologi samt idrottsskadeepidemiologi. Kursen ar
indelad i 4 moment.

Idrottsmedicin, 15 hp Moment 1 behandlar:

- Fordjupning i idrottstraumatol ogi inklusive dverbelastningsskador och besvar

- Rehabilitering efter idrottsrel aterade skador

- Idrottsfysiologi inklusive kost och nutrition

- Riskfaktorer mot idrottsrel aterade skador och besvér, skademekanismer och idrottsskadeprevention
Allmanmedicinska omraden, 3 hp Moment 2 behandlar:

- Infektion och idrott

- Kvinnor och idrott

- Barns och ungdomars speciellaidrottsproblem

- Idrottspsykologi

- Idrottsrelaterad samhélls- och beteendevetenskap For skningsmetodik och statistik, 4 hp Moment 3
behandlar:

- Grundlaggande forskningsmetodik med olika design pa forskningsproj ekt

- Modéeller for resultatredovisning

- Dokumentation av forskningsprojekt

- Granskning av vetenskapliga artiklar

- Grundl&ggande statistik

- Praktiska laborationer med olika idrottsmedicinska métinstrument Projektar bete, 8 hp Moment 4
behandlar:

- Litteratursokning

- Dokumentation av litteraturstudie

- Muntlig redovisning av litteraturstudie

Arbetsfor mer

Kurstillfallena bestér av forelasningar, videodemonstrationer och diskussioner om diagnostik, akut
omhéndertagande och rehabilitering vid olika fallstudier, d.v.s. patienter med typiska idrottsrelaterade
skador samt klinisk leddiagnostik. Viss undervisning kommer att skei seminarieform dér studenterna
arbetar i grupp med olika problemorienterade uppgifter inom det idrottsmedicinska omradet. Dessutom
kommer undervisning i forskningsmetodik och statistik samt praktiska laborationer med utnyttjande av
olika forskningsutrustning att ske. Till detta kommer litteraturstudier och granskning av vetenskapliga
artiklar. Samtligadelar i kursen ska genomsyras av ett reflekterande forhallningssatt till idrottsutévning
baserat pa idrottens positiva saval som negativa effekter pa hal san.

Obligatoriskt deltagande: Krav pa 80% nérvaro. Om detta g uppfylls kravs enskilda skriftliga
inlamningsuppgifter. Det finns inte majlighet att ga om kursen.

Examination

Kursen examineras pa foljande satt:
Moment 1: skriftlig tentamen
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Moment 2: skriftlig tentamen
Moment 3: skriftlig och muntlig tentamen
Moment 4: muntlig redovisning och skriftlig dokumentation av litteraturstudie

For betyget Va Godkand pa hel kurs kréavs betyget Va Godkand pa samtliga examinationsmoment.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationsstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfale till
vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: huvudsakligen svenska, men engel sksprakiga gastforel dsare kan forekomma.

Utvéardering av kursen kommer att ske i samband med kursavslut och genomfdras enligt de riktlinjer
som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

|drottsmedicin och Allmanmedicin

Carlsson, Christian
Crosstraining : kombinationstraning for alla idrotter

Farsta: SISU, 2001 - 110 s.
ISBN:91-88941-08-6 LIBRIS-1D:8382255
SOk i biblioteket

Ekstrand, Jan; Karlsson, Jon
Fotbollsmedicin

Solna: Svenskafotbollforb., 1998 - 496 s.

ISBN:91-88474-06-2 (inb.) LIBRIS-1D:8381690

SOk i biblioteket

Forsberg, Artur; Holmberg, Hans Christer; Woxnerud, Katarina
Trénadin kondition

[Ny uppl.] : Farsta: SISU idrottsbocker. Malmad, 2002

| SBN:91-88941-50-7 (korr.)z 91-87660-36-9 LIBRIS-1D:8551203

SOk i biblioteket

Forebygga, behandla, rehabiliteraidrottsskador : enillustrerad guide
Bahr, Roald (red); Machlum, Sverre (red)

Stockholm : SISU idrottshocker, 2004 - 416 s.
ISBN:91-88941-83-3 (inb.) LIBRIS-1D:9397588
SOk i biblioteket

Hassmén, Peter; Hassmén, Nathalie; Plate, Johan
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| drottspsykologi

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 398, [1] s.
ISBN:91-27-09149-X (inb.) LIBRIS-ID:9066912
SOk i biblioteket

Idrottsskador : frontlinjen inom behandling och rehabilitering
Karlsson, Jon; Renstrom, Per; Holmstrém, Eva; Forsberg, Artur

Stockholm : Centrum fér idrottsforskning, 2007 - 336 s.

ISBN:91-87154-17-X LIBRIS-1D:10520361

SOk i biblioteket

Johansson, Fredrik

Fysisk traning for ungdom

Farsta: SISU idrottsbocker, 2003 - 135 s.

ISBN:91-88941-69-8 LIBRIS-1D:9122275

SOk i biblioteket

Kenttd, Goran; Svensson, Michael

| drottar ens ater hamtningsbok : fysiologiska, psykologiska och naringsmassiga fakta for snabb och
effektiv aterhamning

Stockholm : SISU Idrottsbocker, 2008 - 376 s.

ISBN:91-88941-91-4 LIBRIS-1D:10902273

URL.: http://www.idrottsbokhandeln.se/l mages/Article/Omslagsbild/Mellan/690.pg
SOk i biblioteket

Peterson, Lars; Renstrom, Per

Skador inom idrotten : handbok om férebyggande, behandlande och rehabiliter ande atgarder for
aktiva, ledare, instruktorer, gukgymnaster, lakare m.fl.

Tunek, Viveka; Brokop, Susanne; Roos, Ole

3., [uppdaterade och omarb.] uppl. /b dverséttning av Viveka Tunek, Susanne Brokop, kapitel 21 ;
[konstnérer: Lennart : Stockholm : Prisma, 2003 - X, 534 s.

ISBN:91-518-3995-4 (inb.) LIBRIS-1D:8904870

SOk i biblioteket

Svantesson, Ulla; Thomeg, Roland; Karlsson, Jon

I drottarens spanstbok : spanst och elasticitet i muskler och senor

Farsta: SISU, 2001 - 152 s.
ISBN:91-88941-02-7 LIBRIS-ID:7776774
SOk i biblioteket

Forskningsmetodik och statistik

Hassmén, Nathalie; Hassmén, Peter
| drottsvetenskapliga for skningsmetoder

Stockholm : SISU idrottsbdcker, 2008 - 414 s.

ISBN:978-91-85433-29-2 LIBRIS-1D:10686708

URL.: http://www.idrottsbokhandeln.se/l mages/Article/Omslagsbild/Mellan/674.jpg
SOk i biblioteket

Patel, Runa; Davidson, Bo
Forskningsmetodikens grunder : att planera, genomfora och rapportera en under sbkning
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3., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2003 - 149 s.

ISBN:9789144022888 LIBRIS-1D:8868468

SOk i biblioteket

Greenhalgh, Trisha

Att |asa vetenskapliga artiklar och rapporter : grunden for en evidensbaserad vard
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 309 s.

ISBN:978-91-44-07271-5 LIBRIS-1D:12543003
SOk i biblioteket

Projektarbete

Aktuella vetenskapliga artiklar
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