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Long-term Pain - Neurobiological Concepts and Incitements for Choice of Physical Therapy, 15 credits
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Langvarig smérta - neurobiol ogiska forklaringsmodeller och
incitament for val av §ukgymnastiska atgarder

15 hp
Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Sjukgymnastik

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkand, underkand

Institutionen for molekylar medicin och kirurgi
Styrelsen for utbildning

2010-05-25

Styrelsen fOr utbildning

2016-06-30

Hostterminen 2010

Sjukgymnastexamen om 180 hp eller kandidatexamen i ukgymnastik. Dessutom kréavs kunskaper i
svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med 1&gst betyget Godkand).

Mal

Kursen ska ge grundlaggande och fordjupande kunskaper om den |angvariga smértans neurobiol ogi
samt incitament for val av sukgymnastisk atgard i ett kliniskt perspektiv.

Efter genomfoérd kurs ska studenten

- hafardighet att utifrén sukgymnastens yrkesroll savstandigt gora en klinisk smartanalysi ett
neurobiol ogiskt perspektiv med fokus pa detaljer kring patientens smérttyp

- ha grundldggande och inom séarskilt vasentliga delar fordjupade kunskaper om smaértai ett kliniskt
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perspektiv i enlighet med kunskapskrav formulerade av IASP (International Association for the Study of
Pain).

- hainsikt i och haett professionellt forhallningssatt till de sarskilda medicinsk-etiska
problemstallningar som smértvardande personal bér besitta

- ha kunskap och insikter i betydelsen av ett multidisciplinart och multiprofessionel It arbetssétt kring
kliniska smartproblem.

| nnehall

Kursen & indelad i tvA moment, dar man forst |aser en teoretisk del och sedan skriver ett
fordjupningsarbete.

Moment 1: Langvarig smarta, teori (Long-term pain, underlying mechanisms), 7,5 hp
- Smértans anatomi och fysiologi

- Smértrelaterad taxonomi

- Klinisk smértanalys

- Smértskattning

- Sensibilitetsundersokning

- Verkningsmekanismer och effekter av |akemedel mot smérta

- Muskuloskelettal smérta; belastningsrelaterad myalgi och fibromyalgi

- Perifer och central neuropatisk smérta

- Radikulopati och refererad smérta

- Komplext regionalt smarttillstand

- Huvudvark

- Ortopedisk smértanalys

- Evidens for smartlindringseffekter fran olika sjukgymnastiska dtgarder enligt SBU rapporten
- Effekter av tréning vid langvarig smérta

- Fysiologiska och psykologiska hinder for traning vid smarta

- Afferent stimulering vid smérta (TENS och akupunktur)

- Elektrisk stimulering av CNS for lindring av neuropatisk och ischemisk smérta.

- Beteendemedicinska aspekter pa smérta

Moment 2: Langvarig smérta, individuellt fordjupningsarbete (L ong-term pain, literature survey), 7,5 hp
L angvarig smarta, teori, 7.5 hp

Betygsskala: GU

L angvarig smarta, individuellt fér djupningsar bete, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Arbetsformer

Kursen bestar till stor del av forelasningar med och utan patientdemonstrationer och fallbeskrivningar
dér interaktion med deltagarna efterstrévas. PBL tilldmpas vid fall presentationer.

Majoriteten av forelasningarna ar obligatoriska da de ocksa innehaller fallbeskrivningar. Franvaro
kompenseras med individuell uppgift.

Examination

Moment 1 examineras genom skriftlig tentamen.
Moment 2 examineras genom skriftligt fordjupningsarbete genom litteratursammanstélining inom ett for
kursen relevant omréde. Arbetet ska ha ett klart kliniskt fokus. Presentation skriftligt och muntligt vid ett

seminarium av litteratursammanstéliningen.
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Student som g & godkand efter ordinarie provtillféale har rétt att deltavid ytterligare fem provtillfalen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfalle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillféle.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen VT12. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT17 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Smarta och smértbehandling

Werner, Mads, Strang, Peter; Wilhelmsson, Jan
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 504 s.
ISBN:91-47-04906-5 (inb.) LIBRIS-1D:8870159
SOK i biblioteket

| 6vrigt ahorarkopior och vetenskapliga artiklar.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

