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Mal

Efter genomgangen kurs forvantas kursdeltagaren kunna
- redogdra for arbetsmiljomassiga riskfaktorer for roststérningar.
- galvstandigt bedoma patienters réstproblem och avgdra om dessa orsakas av €ller vidmakthalls av

faktorer i arbetsmiljon.

- planera adekvat logopedisk atgard for patienter med yrkesrelaterade roststorningar utifran aktuell

forskning.

- utfora réstergonomisk bedémning pa arbetsplatser och féres a rostergonomiska insatser.
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Kurskod: 2QA153
- redogdra for vad som hénder i larynx/stémbanden vid réstbel astning och vila.
- beskriva hur rostdosimetri kan anvandas vid réstergonomisk bedémning.
- forskriva samt hantera och instruera tekniska hja pmedel for patienter med yrkesrelaterad roststérning.
- kritiskt granska vetenskapliga artiklar inom omradet och kunna dra slutsatser angaende intervention.

| nnehall

Kursdeltagarens kliniska erfarenheter och kliniska verksamhet ligger som grund till [&rande om:

- aktuell forskning inom omradet

- hur faktorer i arbetsmiljon (t ex buller, luftfuktighet, stress) kan belasta stéambanden och paverka
personens rostfunktion

- rostvilas betydel se for aterhamtning av rost och stamband

- rGstergonomi och ergonomi

- tekniska hjalpmedel, t ex rostforstérkare och headset vid telefonsamtal, och férskrivning av dessa
- rostdosimetri, d v s langtidsmatning av résten under arbete och fritid, med barbar

inspel ningsutrustning, s k réstackumul ator.

- metoder f6r beddmning av patientens réstproblem

Arbetsfor mer

Foreldsningar, seminarier, laborationer om tal i buller och att galv préva rostackumulator och
talforstarkare, samt gruppdvningar for genomférande av ergonomiska 6vningar. Mellan de schemalagda
kursdagarnaingar savstandigt arbete med bedomning av en patient med yrkesrel aterad rostproblematik
och genomfdrande av ett arbetsplatsbesok, samt inl&sning av kurdlitteratur.

Obligatorisk ndrvaro gdller for laborationer, gruppovningar och vissa seminarier och férelasningar vilket

meddelas vid kursstart. Komplettering vid frénvaro vid obligatorisk undervisning beslutasi samréd med
kursansvarig.

Examination

Muntlig redovisning och kritisk granskning av kurdlitteratur samt aktivt deltagande i diskussioner.
Kursdeltagarna ska sjalvstandigt genomfora en réstergonomisk bedomning pa en arbetsplats och komma
med fordag paintervention. Arbetet redovisas som en fallbeskrivning muntligt och skriftligt och ska
vara teoretiskt forankrad.

Over gangsbestammel ser
Kursen &r nedlagd.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning. Kursutvéarderingen kommer i huvudsak vara webbaserad.

Undervisningssprak ar svenska.
Litteratur och 6vriga laromedel

OBLIGATORISK LITTERATUR

Artiklar tillkommer motsvarande ca 60 sidor
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Degjonckere, P. H.
Occupational voice: careand cure
Hague : Kugler, cop. 2001 - 206 s.
ISBN:90-6299-179-3 LIBRIS-1D:9855110
SOk 1 biblioteket
Exploring genetics and environmental effectsin dysphonia: A twin Study
Smberg, S Santtila, P; Soveri, A; Varjonen, M; Sala, E; Sandnabba, K

2009 Ingar i:
JSLHR : journal of speech, language and hearing resear ch

Rockville, MD : American Speech-Language-Hearing Association, 1997-
ISSN:1092-4388 LIBRIS-1D:4102678
(2009) s. 153-163

Hartelius, L.; Nettelbladt, U.; Hammarberg, B.

L ogopedi

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 540 s.

ISBN:978-91-44-03886-5 (inb.) LIBRIS-1D:10352718

sid 245-262, 276-278

SOk i biblioteket

Sala, E; Shvo, M; Laine, M

Roéstergonomi : Rosten - ett fungerande ar betsredskap

Helsingfors : Insititutet for arbetshygien, arbetarskyddscentralen, Finland, 2005

Sodersten, M; Lindhe, C
Voice Ergonomics - an overview of recent research Lysekil, 2007 : | Berlin C, Bligard O-L (Eds)
Proceedings of the 39th conference of Nordic Ergonomics Society, L ysekil, Sweden 2007

Titze, |

Toward occupational safety criteriafior vocalization
1999 Ingér i:

L ogopedics phoniatrics vocology

Stockholm : Taylor & Francis, 1998-

|SSN:1651-2022y 1401-54392 f LIBRIS-1D:9843224
(1999) s. 49-54

Verdolini, K; Ramig, L O

Occupational risksfor voice problems

2001 Ingar i:

L ogopedics phoniatrics vocology

Stockholm : Taylor & Francis, 1998-
I|SSN:1651-2022y 1401-54392 f LIBRIS-1D:9843224
(2001) s. 37-46

Vilkman, E

Voice Problemsat work: A Challenge for Occupational Safety and Health arrangements.

2000 Ingari:

Folia phoniatrica et logopaedica : international journal of phoniatrics, speech therapy and
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communication pathology
Basel : Karger, 1998-
|SSN:1421-9972z 1021-7762 (print) LIBRIS-1D:4357506

Tlllg. anglig for anvandare inom Karollnskalnstltutetz Karger Full Tex
(2000) s. 120-125

Voice Disordersin the general population: Prevalence, risk factorsand occupational impact
Roy, N; Merrill, R; Gray, S, Smith, E

2005 Ingar i:

The Laryngoscope

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins,

| SSN:1531-4995z 0023-852X (print) LIBRIS-1D:4422381

Tlllqanqllq for anvandare mom Karollnskalnstltutetz Ovid Lippi ncott Williams & Wilki ns Total Access

Callection:Full Textz Ovid Lippincott Williams and Wilkins Journal Legacy Archive:Full Textz Wiley

| nterscience 2009 Complete:Full Text
(2005) s. 1988-1995
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