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Totalt minst 120 hp inom vilka det skainga en psykoterapeutexamen. Dessutom kravs kunskaper i
svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med |agst betyget Godkand).

Mal

Efter dutford kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- visaingéende kunskap om och forstael se for metoden Problemorienterande samtal

- visa kunskap om olika sétt att utforma inledande samtal

- visa kunskap om hur patienters personliga resurser bor paverka terapeutens forhallningssétt och teknik
- visaforstael se for hur psykoterapeutiska processer paverkas av tidsavgransning

- visaforstael se for problem och livskrisers betydel se utifran saval psykologiska som existentiella

perspektiv

Fardigheter och formagor

- visaformaga att pakort tid inringa patientens centrala problematik sd som hon/han uttrycker det i ord

och forhallningssatt

- forma fordjupa forstael sen av patientens situation
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- formedla nya perspektiv pa patientens aktuella situation
- stodja patientens formagatill handling

Vérderingar och forhallningssatt

- vérdesatta att svarigheter, problem och livskriser & en naturlig del av ett livsforlopp

- utvecklatillit till andra manniskors probleml dsande kapacitet

- vardesatta att mojligheten att fa dryfta svarigheter med en oberoende utomstéende kan frigéra
individens egen problemlsande resurser

- inse betydelsen av att radgora med kollegor mellan patientsamtalen (ta handledning)

| nnehall

Problemorienterande samtal innebér en avgransad psykoterapeutisk insats om fyra samtal. Utmérkande
for metoden &r att via ett reflekterande dver patientens svarigheter fordjupa forstaelsen for den aktuella
livssituationen. Handledning i ett team av kolleger &r ett viktigt inslag i metoden.

Undervisning genomfors 1/2-dag per vecka. Kursen omfattar litteraturstudier och handledning pa
kliniskt arbete i metoden med patienter fran den egna verksamheten. Kursmétena inleds med ett
litteraturseminarium under 60 minuter, dér kursdeltagarna 8lva ansvarar for presentation av det
teoretiska materialet som utgangspunkt for gemensam diskussion. Dérefter sker handledning under 120
minuter i grupper om ca 4 studenter, dar var och en presenterar det egna kliniska materialet. Exempel pa
teman for de teoretiska seminarierna &r: Tidsgransen som utmaning och inramning, den korta kontaktens
séarart, motoverforing och terapeutiskt forhallningssétt vid avgransade kontakter.

Arbetsformer

Litteraturseminarier sker i hel grupp. Handledningen sker i grupper om ca 4 studenter och en
handledare.

Examination

Skriftlig examination i form av en fallsammanfattning, som presenteras och diskuterasi
handledningsgruppen. Utover detta ska studenterna aktivt deltai samtliga seminarier och
handledningstillféllen.

All undervisning &r obligatorisk. Vid franvaro om hogst 20% ska studenten ges ersattningsuppgift for
det undervisningstillfalle som studenten varit franvarande fran. Vid mer én 20% franvaro ges underkant
betyg. Student som inte erhallit betyget Godkand pa grund av for hog franvaro kan eventuellt erbjudas
tillfdle att taigen detta moment om kursen har ett nytt kurstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT 10. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT18 for studenter som inte fullfoljt kursen med godként resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel

Sida2 av 3



Kurskod: 2QA165
- Fyro, K., Hardell, C., Westlund Cederroth, K. Psykodynamisk counselling - terapeutiskt arbete inom
en snav tidsram. Karolinska I nstitutets och Stockholms |ans landstings Psykoterapiinstituts skriftserie nr
8, 1998.
- Fyro, K. Racker fyra samtal ? Patienters och terapeuters erfarenheter av problemorienterande samtal.
Karolinska I nstitutets och Stockholms lans landstings Psykoterapiinstituts skriftserie nr 11, 1999.
- Andraartiklar eller bokkapitel i anknytning till seminarier.
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