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Av Socialstyrelsen utfardad |egitimation som sjukgymnast. Minst 120 hp inom vilka skaingaen
gukgymnastexamen samt 15 hp i psykosomatisk ukgymnastik eller motsvarande. Déarutbver krévs ett
ars erfarenhet inom yrket (styrks med tjanstgoringsintyg). Dessutom krévs kunskaper i svenska och
engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med |8gst betyget Godkand).

Mal

Syftet med kursen &r att ge fordjupade kunskaper och fardigheter inom omradet psykosomatisk
siukgymnastik med sérskilt fokus pa Psykomotorisk fysioterapi (PMF). Efter genomgangen utbildning
ska studenten inom ramen av §jukgymnastiskt rehabiliteringsarbete kunna genomfdra patientarbete
utifran psykomotoriska behandlingsprinciper integrerat med sjalvpsykologiskt och affektteoretiskt
forhallningssatt. Studenten ska efter genomgangen kurs: - kunna redogdra for och tillampa adekvata
forklaringsmodeller for att forsta psykisk/psykosomatisk ohalsa samt redogora for hur dessa kan ligga
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Kurskod: 2QA176
till grund for kroppsterapeutiska interventioner inom sukgymnastiken. - kunnatillé@mpa olika
undersokningsinstrument for att vélja adekvat kroppsterapeutisk behandling samt utvérdera och
dokumentera behandlingsresultat. - kunna redogora for och tillampa kroppsterapeuti ska metoder sdsom
PMF samt integrera dessa med affektfokuserade samtal och ett sjalvpsykologiskt forhallningssétt. - ha
fétt en forstaelse for terapeutens del i den terapeutiska processen samt utvecklat sin férmagatill
géalvreflektion betraffande sina egna mojligheter och begransningar i behandlingssituationen. - kunna
arbetai multidisciplindrateam och argumentera for §ukgymnastens specifika kunskaper och roll vid
psykisk/psykosomatisk ohédlsa. - hatillagnat sig ett vetenskapligt och kritiskt forhal Iningssétt for att
kunna medverkai kvalitetssékringsarbete.

| nnehall

Kursen & indelad i fyra moment: Moment 1 Kroppsterapeutisk metodik och terapeutiskt forhallningsatt
i patientarbete 1 (7.5 hp) (Body therapy and a professional approach in clinical work 1) -
Resursorienterad kroppsundersokning - Psykomotorisk undersokning - Psykomotorisk behandling -
Samtalsteknik - Affektintervju - Kliniskt patientarbete under handledning Moment 2 Grundl&ggande
psykologiska teorier och psykosomatisk teoribildning 7.5 hp (Basic course in psychological and
psychosomatic theories) - Utvecklingspsykologi - Sjalvpsykologi - Affektteori - Psykopatologi -
Psykosomatisk teori Moment 3 K roppsterapeutisk metodik och terapeutiskt forhallningssatt i
patientarbete 2, 7.5 hp (Body therapy and a professional approach in clinical work 2) -

K roppsterapeutisk metodik med sarskilt fokus pa psykomotorisk fysioterapi - Kliniskt patientarbete
under handledning - Psykomotorisk behandling - Affektfokuserad samtalsmetodik Moment 4 Teoretisk
fordjupning och vetenskapsteoretisk foérankring av kroppsterapeutisk metodik, 7.5 hp (Theoretical and
evidence-based approach in body therapy) - Orientering i psykoterapeutiskatekniker som relaterastill
gukgymnastiska interventioner - Kritisk granskning av vetenskapliga artiklar - Teoretisk fordjupning

Kroppsterapeutisk metodik och terapeutiskt ... 1, 7.5 hp
Betygsskala: GU

Grundlaggande psykologiska teorier och psykosomatisk ..., 7.5 hp
Betygsskala: GU

Kroppsterapeutisk metodik och terapeutiskt ... 2, 7.5 hp
Betygsskala: GU

Teoretisk fordjupning och vetenskapsteor etisk forankring ..., 7.5 hp
Betygsskala: GU

Arbetsfor mer

Kursen innehdller forelasningar, demonstrationer, praktiskt Gvande, seminarier och litteraturstudier.
Dérutver ingar egenupplevelse av kroppsbehandling och grupphandledning i patientarbete dar
videoinspel ade patientbehandlingar ingar. Handledning i grupp sker kontinuerligt genom hela
utbildningen. Handledaren & en sukgymnast med vidareutbildning i Psykodynamisk kroppsterapi
(PDK). Stor vikt laggs vid upplevel sebaserat |arande och ett reflekterande och kritiskt forhalningssétt i
patientarbetet. Darfor ska studenten fora en reflektionsdagbok under kursens gang. Obligatoriska delar i
kursen & handledningen och néarvaro vid demonstrationer. Nérvaro vid praktiska évningar och évriga
inslag i kursen & inte obligatoriskt, men & starkt rekommenderat. Viss franvaro fran obligatoriska delar
kan kompenseras vid uppsamlingsseminarium eller motsvarande. Vid for stor franvaro ges underkant pa
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det momentet som det obligatoriska inslaget hor till (se schema). Mjlighet att komplettera obligatoriska
delar kan komma att ges vid kommande kurstillfalle under forutséttning att det finns ett beslutat
kurstillfélle, men kan g garanteras.

Examination

Moment 1 examineras genom: - Kunskaper, fardigheter och forhallningssétt bedoms fortl6pande i
samband med handledning pa det kliniska patientarbetet. - Skriftlig patientfallsrapport innehallande en
beskrivning av patienten med tonvikt p& undersdkning och bedémning. - Examination av praktiskt
handlag. Moment 2 examineras genom: - Gruppuppgift: Skriftlig redogorelse fér en psykisk
stérning/diagnos samt muntlig redovisning. - Skriftlig patientfallsrapport innehallande en beskrivning av
patienten och behandlingsprocessen utifran ett affektteoretiskt perspektiv. Moment 3 examineras genom:
- Kliniska kunskaper, fardigheter och forhallningssétt bedoms fortlopande i samband med handledning
pa patientarbetet. - Skriftlig patientfallsrapport innehallande en beskrivning av patienten och
behandlingen med tonvikt pa forstaelse av behandlingsprocessen utifran grundldggande psykologiska
och psykosomatiska teorier. - Examination av kliniska behandlingstekniker. Moment 4 examineras
genom: - Sammanfattning av reflektionsdagbok som skickastill handledaren samt diskuteras med en
kurskamrat. - Muntligt litteraturseminarium kring aktuell forskning inom omradet. - Skriftlig
redogorelse av ett affektfokuserat samtal. - Skriftlig slutrapport innehdlande en beskrivning av patienten
och behandlingsprocessen samt en teoretisk fordjupning utifrén kurslitteraturen. Rapporten presenteras
aven muntligt pa ett obligatoriskt seminarium. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en
students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sddana allvarliga
brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende
for gukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt
moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas,
dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges méjlighet till
nytt VFU-tillfalle pa denna kurs. Kursdeltagare som € ar godkand efter ordinarie provtillfalle har rétt att
genomga fornyad tentamen hogst fem ganger. Kursdeltagare som underkanns pa moment 1 och 3 ovan
kan examineras pa detta moment hogst en ytterligare gang.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tilllhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en férnyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska K ursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som ar faststallda av
Styrelsen for uthildning. Under kursen uppmuntras synpunkter pa kursens innehdl mm. Dessutom ges
mojlighet att I&mna muntlig kritik till respektive handledare och larare. Denna kurs ersétter tidigare
kursplan: Psykosomatisk sjukgymnastik med inriktning mot PMF, QSODO7.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Bunkan, Berit Heir
Kropp, respirason og kroppsbilde : ressursorientert kroppsunder sekelse og behandling
4 ed. : Odo: Universitetsforlaget, 2008 - 452 s.

ISBN:82-00-41577-5 LIBRIS-1D:8346202
SOk i biblioteket
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Bunkan, Berit Heir; Schultz, Cathrine Mellbye
Medisinsk massasj e
2. utg. : Odlo: Universitetsforl., 1998 - 226 s.
ISBN:82-00-42554-1 LIBRIS-1D:8346205
SOk i biblioteket
Cullberg, Johan
Dynamisk psykiatri i teori och praktik
Bonnevie, Andreas
7., utg. : Stockholm : Natur och kultur, cop. 2003 - 512 s.
ISBN:91-27-09336-0 LIBRIS-1D:10326083
Sok i biblioteket
Ekerholt, Kirsten
Aspects of psychiatric and psychosomatic physiother apy
Oslo : Oslo University College, Faculty of Health Sciences, 2010 - 229 s.
ISBN:978-82-579-4721-7 LIBRIS-ID:12138241
SOk i biblioteket
Fadnes, Britt; Leira, Kirsti
Balansekoden : om samspillet mellom kroppslig og mental balanse
1. uppl. : Oslo : Universitetsforlaget, 2006 - 195 s.
ISBN:82-15-00877-1 LIBRIS-1D:10531366
SOk i biblioteket
Gretland, Anne.; Gretland, Anne.
Den relagonelle kroppen : fysioterapi i psykisk helsearbeid
Norge : Fakbokforlaget, 2007.
ISBN:978-82-7674-620-4 LIBRIS-ID:10650662
SOk i biblioteket
Havneskold, Leif; Risholm Mothander, Pia
Utvecklingspsykologi
3., [helt omarb., och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 384 s.
ISBN:978-91-47-09338-0 (inb.) LIBRIS-ID:11317631
URL: Omslagshild
SOk i biblioteket
Sonnby-Borgstrom, Marianne
Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster : ett bio-psyko-socialt per spektiv
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 255 s.
ISBN:91-44-03099-1 LIBRIS-1D:9712834
SOk i biblioteket
Wahrborg, Peter; Iliste, Airi
Stress och den nya ohéalsan
2., [rev. och utok.] utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2009 - 449 s. : ill.

ISBN:978-91-27-11656-6 (inb.) LIBRIS-ID:10654081
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur
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Bragée, Britt W.

Kroppen har sin mening : psykosomatik i ny belysning
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 199 s.
ISBN:978-91-44-06798-8 LIBRIS-1D:11886167

SOk i biblioteket

Bullington, Jennifer

Psykosomatik : om kropp, §éa och meningsskapande
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 207 s.
ISBN:978-91-44-06669-1 LIBRIS-1D:11909426

URL: Omslag och forlagets beskrivning

SOk i biblioteket

Ekerholt, Kirsten; Falck, Mia

Fotfaste : en kroppsbaserad behandlingspr ocess
Ruthman Edstrém, Mia

Lund : Studentlitteratur, 2000 - 168 s.
ISBN:91-44-01205-5 LIBRIS-1D:8352848
Sk i biblioteket

Ekerholt, Kirsten

Festskrift til Berit Heir Bunkan

Oslo : Hagskolen i Odlo, avd. for helsefag, 2009 - 295 s.
ISBN:978-82-579-4674-6 LIBRIS-1D:12138239

SOk i biblioteket

Ekerholt, Kirsten

Kurskod: 2QA176

Psykomotorisk fysioterapi - behandling og samhandling : psykomotoriske behandlingspr osesser

belyst med pasienter faringer
Bergen : [K. Ekerholt], 2002. - 128s.
LIBRIS-1D:9263530

Krueger, David W.

Integrating body self and psychological self : creating a new story in psychoanalysisand

psychother apy

New Y ork : Brunner-Routledge, 2002 - 268 s.
ISBN:1-58391-054-9 (hft.) LIBRIS-ID:8600105
SOk i biblioteket

Kaver, Anna

Himmel, helvete och allt daremellan : om kanslor

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2009 - 215 s.
ISBN:978-91-27-11897-3 (inb.) LIBRIS-1D:11269069
SOk i biblioteket

Landerholm, Lotta

Hjalp mig den som kan

Natur & Kultur, 2010

ISBN:978-91-27-12348-9 LIBRIS-1D:11884350
SOk i biblioteket
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Levy Berg, Adrienne
Affect-focused body psychotherapy for patientswith generalised anxiety disorder

Stockholm : Karolinskainstitutet, 2009 - 66 s.
ISBN:978-91-7409-375-9 LIBRIS-ID:11380447

SOK i biblioteket

Monsen, Jon

Klinisk psykologi

1:1: Uddevalla: RunaForlag AB, 1991 - 303 s
|SBN:91-88298-07-8

SOK i biblioteket

Monsen, Kirsti

A study of patientswith pain disorder : psychological and bodily characteristics, psychother apy
outcome and patter ns of change

Oslo: University of Oslo, 2002 - 44 s.
ISBN:82-569-1904-3 LIBRIS-1D:8534023

SOk i biblioteket

Monsen, Kirsti

Psykodynamisk kroppster api

Ryberg, Birgitta

1. uppl. : Stockholm : Almqvist & Wiksell, 1991 - [6], 113 s.
ISBN:91-21-59343-4 LIBRIS-1D:7222286

SOK i biblioteket

Neve, Ing-Marie

L akekonstens ar betsredskap

1 : Studentlitteratur, 2003 - 166 s

| SBN:91-44-02780-X

SOk i biblioteket

Ryden, Goran

Mentalisering: : Att leka med verkligheten.

Natur & Kultur, : Stockholm : 2008.

Skapande och kroppsbaser ade komplementéra terapier
Englund, Birgitta

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 225 s.
ISBN:91-44-03443-1 LIBRIS-1D:9682648

SOK i biblioteket

Sonnby-Borgstrom, Marianne

Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster : ett bio-psyko-socialt per spektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 255 s.
ISBN:91-44-03099-1 LIBRIS-ID:9712834

SOk i biblioteket

Seen, Eldri; Haugli, Liv

Nar livet setter segi kroppen. : Bevisstgoering, muligheter, valg
Odlo : Noras Ark, 2002
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|SBN:82-7979-018-7
SOk i biblioteket
Wennerberg, Tor
Vi ar vararelationer : om anknytning, trauma och dissociation

1. uppl. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 298 s.
ISBN:978-91-27-11817-1 LIBRIS-1D:11269050
SOk i biblioteket
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