Kursplan for

Omvardnad vid kronisk obstruktiv lungsjukdom
-KOL, 7.5hp

Nursing in Chronic Obstructive Pulmonary Disease - COPD, 7.5 credits
Dennakurs &r nedlagd, fér mer information se rubriken Overgangsbestammelser i den sista versionen av
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7.5hp

Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Omvardnad

Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
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Institutionen for klinisk forskning och utbildning, Sodersjukhuset
Styrelsen for utbildning

2011-03-04

Styrelsen for utbildning

2017-03-16

Hostterminen 2011

Minst 120 hp inom vilka det skainga en sjukskéterskeexamen. Dessutom kravs kunskaper i svenska och
engelska motsvarande Svenska B och Engelska A (med l&égst betyget Godkand).

Mal

Malet ar att de studerande efter avslutad kurs ska ha fordjupade kunskaper inom omvardnad vid kronisk
obstruktiv lungsjukdom, KOL . Utbildningen avser ocksd att stimulera studenternatill ett vetenskapligt
forhalIningssatt och en kunskapsbaserad vard.

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstaelse

* kunna redogdra for orsakssamband for uppkomst och utveckling av kronisk obstruktiv lungsjukdom

(KOL).

« kunna redogora for behandlingsstrategier vid KOL, (farmakologisk behandling, sdval som icke
farmakologisk) och reflektera 6ver dessa.
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Kurskod: 2QA190

Fardighet och forméaga

« ha fordjupade kunskaper i specifik omvardnad vid diagnostik av KOL och kunna tillampa dessa
kunskaper.

* galvstandigt kunna utfora samtliga moment vid spirometriundersokning (forberedel ser, utférande,
tolkning och dokumentation).

« ha fordjupade kunskaper i specifik omvardnad vid KOL, sasom patientutbildning, vikten av fysisk
aktivitet och optimal nutrition.

* kunna redogdra for och tillampa evidensbaserade metoder vid rokavvanjning (samtal smetodik och
farmakol ogiska hjé pmedel

Varderingsformaga och forhal Iningssatt
« kunna soka och refereratill vetenskaplig litteratur inom amnesomradet.
« kunna kritiskt granska och vardera vetenskaplig litteratur inom amnesomradet.

| nnehall

Utbildningen bygger pa de studerandes tidigare kunskaper och erfarenheter.

Moment 1: Diagnostik (3 hp) (Diagnostic aspects, COPD):

Under detta moment behandlas forekomst och orsakssamband for kronisk obstruktiv lungsjukdom samt
lungfysiologi, och diagnostiska metoder vid misstankt KOL. Stor vikt kommer att |&ggas pa spirometri
som verktyg for diagnostik men &ven for uppfoljning och patientutbildning.

Moment 2: Omvardnad (4.5 hp) (Nursing in COPD):

Under detta moment behandlas viktiga delar av specifik omvardnad vid KOL sasom patientutbildning,
strategier for rokstopp, vikten av fysisk aktivitet, optimal nutrition, samt dokumentation och uppf6ljning
via nationellaregister (RiksKOL).

Diagnostik, 3.0 hp
Betygsskala: GU

Omvardnad, 4.5 hp
Betygsskala: GU

Arbetsfor mer

Undervisningen bedrivs enligt problembaserat |drande (PBL). Utbildningen bygger pa studenternas
tidigare kunskaper och erfarenheter. Studieformerna varierar men bygger pa ett aktivt kunskapsstkande.
Som stéd i léroprocessen anordnas forel ésningar, seminarier, granskning av vetenskaplig litteratur,
falldiskussioner samt praktiska moment. Studierna sker saval individuellt som i grupp. For att underl &ta
kommunikation och férberedel ser anvénds Karolinska I nstitutets studentportal (PingPong).

Obligatorisk néarvaro kravs vid delar av kursen: praktiska moment, redovisningar och vissa seminarier.
Vid franvaro hanvisastill kursansvarig for ev. erséttningsuppgift.

Examination

Moment 1 examineras genom en enskild skriftlig uppgift samt en gruppuppgift som redovisas bade
muntligt och skriftligt.
Moment 2 examineras genom en enskild skriftlig uppgift samt en gruppuppgift som redovisas bade
muntligt och skriftligt.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfédle har rétt att deltavid ytterligare fem provtillfalen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfale réknas de ganger studenten g%tagit i gtt och samma prov. Provtillfale till vilket
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Kurskod: 2QA190
studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som provtillféle.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT13. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT18 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Forsberg, Christina; Wengstrém, Yvonne

Att gbra systematiska litteraturstudier : vérdering, analys och presentation av
omvar dnadsfor skning

2., [uppdaterade] utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2008 - 215 s.
ISBN:978-91-27-10016-9 (inb.)

SOk i biblioteket

Fossum, Bj6orn

K ommunikation : samtal och bemétandei varden

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 445, [3] s.

ISBN:978-91-44-04709-6 LIBRIS-1D:10462762

URL: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/32428-01/hei ght/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket

Holm Ivarsson, Barbro

M1, motiverande samtal : praktisk handbok for halso- och sjukvéarden : fysisk aktivitet, kost &
overvikt, riskbruk av alkohol, tobaksbruk

Lunding, Helena

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2009 - 63 s.

ISBN:978-91-7205-617-6 LIBRIS-1D:11418733

SOk i biblioteket

How often is diagnosis of COPD confirmed with spirometry?

Arne, M; Lisspers, K; Séllberg, B; Boman, G; Hedenstrom, H; Jansson, C; Emther, M
2010 Ingar i:

Respiratory medicine. COPD update

Amsterdam : Elsevier,
|SSN:1878-0806 LIBRIS-1D:11249786

URL: Online accessfor BTH
(2010) :104 (4), s. 550-6

Klang Soderkvist, Birgitta
Patientunder visning
2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 224 s.
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ISBN:978-91-44-02261-1 LIBRIS-1D:10864573

SOk i biblioteket

Miller, MR et al.

General considerationsfor lung function testing

2005

URL: Fulltext pdf

Ingar i

The European respiratory journal : official journal of the European Society for Clinical
Respiratory Physiology

Copenhagen ;a EImont, NY : Munksgaard, 1988-

|SSN:0903-1936 LIBRIS-1D:3935414

26 (2005) s. 153-161

Socialstyrelsensriktlinjer for vard av astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) :
faktadokument och beslutsstdd for prioriteringar

Stockholm : Socialstyrelsen, 2004 - 153 s.

ISBN:91-7201-907-7 LIBRIS-1D:9723146

URL:

http://www.social styrel sen.se/NR/rdonlyres/FO83502E-7907-4B88-B263-37E77828D52E/2770/20041027
SOk i biblioteket

Willman, Ania; Soltz, Peter; Bahtsevani, Christel

Evidensbaserad omvéardnad : en bro mellan forskning och klinisk verksamhet

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 172 s.
|SBN:91-44-04578-6
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Arborelius, Mans; Gustafsson, Per
Spirometri : praktik och teori

Molndal : Glaxo Wellcome, 1996 - 80 s.
ISBN:91-88286-36-3 LIBRIS-1D:8381449
SOk i biblioteket

Hedenstrom, Hans

Vért att veta om spirometri

3. uppl. : Skdrholmen : Boehringer Ingelheim ; Taby : Pfizer, 2003 - 53 s.
ISBN:91-88762-27-0 LIBRIS-1D:9331015

SOk i biblioteket

KOL : kroniskt obstruktiv lunggukdom

Larsson, Kjell

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 434 s.

ISBN:91-44-01932-7 (inb.) LIBRIS-1D:10254859

URL.: http://www.studentlitteratur.se/omsl agsbild/artnr/32647-02/hei ght/320/width/320/bild.jpg
SOk 1 biblioteket

Sida 4 av 4


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://erj.ersjournals.com/content/26/1/153.full.pdf+html
http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/F083502E-7907-4B88-B263-37E77828D52E/2770/20041027.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/32647-02/height/320/width/320/bild.jpg
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

