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Minst 120 hp inom vilka det skainga en sjukskéterskeexamen. Dessutom kravs kunskaper i Svenska B
och Engelska A (med |&gst betyget Godkand).

Mal

Efter att ha genomgatt kursen ska studenten kunna:
- Forklara principen bakom tillvaxtkurvor och gransvarden for 6vervikt och fetma fran WHO, IOTF och
nationellainstanser, samt kritiskt bedéma konsekvensen av anvandningen av olika gransvérden och

tillvaxtkurvor.

- Foresla kompl etterande métmetoder for att fastsla dvervikt och fetma och galvstandigt och korrekt

kunna utféra dessa matningar.

- Beskriva rekommendationerna vad géller kostintag och fysisk aktivitet fér barn och hur dessa kan

tilldmpas i praktiken.

- Beskriva de vanligaste néringsproblemen, kost- och fysisk aktivitetsmonster hos skolbarn och

bestamningsfaktorer for dessa.

- Analysera, diskutera och hanvisatill olika policydokument och riktlinjer fér nutrition och fysisk
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Kurskod: 2QA205
aktivitet i skolan.
- Planera ett projekt for att forbéttra matvanor och oka den fysiska aktiviteten hos skolbarn, samt foresla
lampliga utvarderingsmetoder for detta

| nnehall

Kursen & indelad i tvA moment.

Barnstillvaxt och dvervikt, 7.5 hp

Betygsskala: VU

Momentet &r utformat for att ge kunskap om hur barns tillvaxt och sérskilt 6verviktsforekomst kan
métas pa ett tillforlitligt sétt, vilka gransvarden som anvands i Sverige och internationellt. Hur
anvandningen av olika definitioner, protokoll och métutrustning paverkar resultatet diskuteras, liksom
faktorer som paverkar tillvaxten. Momentet belyser ocksa de rekommendationer som finns for barns
kost- och néringsintag och fysisk aktivitet samt de viktigaste nutritionella problemen hos svenska barn
och bestamningsfaktorer for dessa. Momentet ger enklare kunskap i metodik for att méta och utvéardera
kost och fysisk aktivitet.

Barn halsa och praktiskt folkhalsoar betei skolan, 7.5 hp

Betygsskala: VU

Detta moment ger kunskap om hur man kan arbeta hal soframjande inom skolan fér att férebygga
overvikt. Kursen innefattar och diskuterar policyfrégor pa skol-, kommun- och nationell niva.
Effektivitet av olikainterventioner diskuteras, samt hur man kan prioriterainsatser inom skolan relaterat
till vad som & mgjligt och vad som ar onskvart att forandra. Principernafor projektplanering behandlas
steg for steg.

Arbetsfor mer

Kursen bestér av forelasningar, individuellt arbete, grupparbete och praktiska moment.
Schemalagda | &randeaktiviteter och praktiska évningar ar obligatoriska.

Examination

Moment 1 examineras genom en skriftlig hemtentamen och moment 2 examineras genom en muntlig
och skriftlig presentation.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfallen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfélle. Provtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas
inte som provtillfélle.

Over gangsbestammel ser

Denna kursplan ar nedlagd.
Sistakurstillféllet var HT2011.

Ovriga foreskrifter
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Kurskod: 2QA205
Undervisningssprak: Svenska, med vissadelar och litteratur p& engelska.

Kursen utvarderas enligt riktlinjer faststéllda av Styrelsen for utbildning.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen. Foljande kurs &r (delvis) verlappande:
1QA065 Barnstillvaxt och halsa, 15.0 hdgskolepoang

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Artiklar pa omrédet méatmetodik, gransvarden och definitioner delas ut under kursens gang.

Ewles, Linda
Halsoar bete
Smnett, Ina

2: Lund : Studentlitteratur, 2005

ISBN:978-91-44-03596-3 LIBRIS-ID:8866775

S6k i biblioteket

Bramat i skolan : rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem

Uppsaa: Livsmedelsverket, 2007 - 31 s.
ISBN:91-7714-180-6 LIBRISID:10441614
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Children, obesity and exercise : prevention, treatment and management of childhood and
adolescent obesity

Hills, Andrew P.; King, Neil A.; Byrne, Nuala M.

London : Routledge, 2007 - viii, 172 p.

ISBN:978-0-415-40883-7 (hbk.) : £75.00 LIBRIS-1D:10513632

SOk i biblioteket

Faskunger, Johan

Barns miljoer for fysisk aktivitet : samhallsplanering for okad fysisk aktivitet och rorelsefrihet
hos barn och unga

Ostersund : Statens folkhél soinstitut, 2008 - 48 s.

ISBN:978-91-7257-586-8 LIBRIS-ID:11333821

URL: Fulltext

SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://fhi.se/PageFiles/3850/R200833_barns_miljoer_for_fysisk_aktivitet_webb.pdf?epslanguage=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

