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Att möta och arbeta med sorg

7.5 hp

Högskoleutbildning, 2007 års studieordning

Övriga ämnen 

Avancerad nivå, kursens fördjupning kan inte klassificeras 

Godkänd, underkänd

Institutionen för klinisk neurovetenskap

Styrelsen för utbildning

2011-03-04

Utbildningsnämnden CNS

2024-09-25

Höstterminen 2015

Särskild behörighet

Minst 120 hp inom vilka det ska ingå en yrkes- eller kandidatexamen inom hälso- och sjukvård eller en
socionomexamen. Alternativt slutförd utbildning till präst. Utöver detta krävs att den sökande arbetar i
verksamhet där den sökande möter människor i sorg. Dessutom krävs Svenska B/Svenska 3 och
Engelska A/Engelska 6 med lägst betyget godkänd/E.

Mål

Studenten ska efter genomgången kurs
- kunna reflektera över och tillämpa teorier om sorgeprocesser vid sitt bemötande av förlustdrabbade
- kunna bedöma när professionell behandling kan vara nödvändig
- kunna reflektera över och värdera hur genus- och tvärkulturella perspektiv påverkar sorgeprocesser

Innehåll

Kursen behandlar följande aspekter på arbetet med sorg:
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- Teoribildning och aktuell forskning om sorgeprocesser
- Gränsdragning mellan normal och patologisk sorg
- Olika behandlingsmodeller för att möta och bearbeta sorg
- Sorg från ett tvärkulturellt perspektiv
- Sorg och livsåskådning
- Vuxna och sorg
- Barn och sorg

Arbetsformer

Kursen utgår från ett problemorienterat och kollaborativt synsätt på lärande. Föreläsningar och
seminarier ingår. Litteraturstudier och kliniska vinjetter är utgångspunkt för seminariediskussioner.

Examination

Den skriftliga examinationen är av hemskrivningskaraktär. Muntlig examination sker vid seminarier där
förberedelse krävs i form av litteraturstudier och formulering av frågeställningar. Vid underkänt resultat
eller vid frånvaro från examinationsseminarierna, görs en skriftlig uppgift.

Övergångsbestämmelser

Kursen är nedlagd och gavs för sista gången med start HT15.

Övriga föreskrifter

Kursen baseras delvis på 1QA066 och kan därför inte användas i samma examen.

Undervisningsspråk: svenska.

Litteratur och övriga läromedel

Kurslitteratur och övriga läromedel

Björklund, Lars; Gyllenswärd, Göran
Vägar i sorgen

1. uppl. : Stockholm : Natur och Kultur, 2009 - 123 s.
ISBN:978-91-27-11667-2 (inb.)  LIBRIS-ID:10919496 
Sök i biblioteket

Dyregrov, Atle
Sorg hos barn : en handledning för vuxna
Nilsson, Björn

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 155 s.
ISBN:978-91-44-02993-1  LIBRIS-ID:10470590 
Sök i biblioteket

Lennéer-Axelson, Barbro
Förluster : om sorg och livsomställning

1. uppl. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 336 s.
ISBN:978-91-27-11889-8  LIBRIS-ID:11269065 
Sök i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv


Worden, J. William (James William)
Grief counseling and grief therapy : a handbook for the mental health practitioner

4th ed. : New York : Springer Publishing Co., c2009. - xiv, 314 p.
ISBN:978-0-8261-0120-4  LIBRIS-ID:11727822 
Sök i biblioteket

Artiklar, avhandlingar, böcker eller bokkapitel i anknytning till föreläsningar och seminarier.
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