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Kursplanen géller fran

V arterminen 2022

Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom biomedicinska analytikerprogrammet. Alternativt 120 hp fran |&kar-, 5jukskoterske-
eller fysioterapeutprogrammet eller 120 hp inom idrottsvetenskap eller motsvarande. Dessutom krévs
Svenska B/ Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten, utifran tidigare utbildning inom halso- och sjukvard och egna
yrkesmassiga erfarenheter av kardiopulmonella funktionsmétningar, ska erhdlla en fordjupad och
breddad kunskap och forstael se for arbetsfysiologi samt det diagnostiska metodomradet ergospirometri.
Efter dlutford kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstael se:

® Beskriva hur kroppens organsystem anpassar sig pa kort och lang sikt till fysiskt arbete
® Beskriva kroppens energiutnyttjande vid olika intensitet av fysiskt arbete
® Redogorafor hur olika faktorer sdsom ader, kon, htg hojd och tréning paverkar syreupptag och
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arbetskapacitet samt vad som kan begransa maximalt syreupptag

* Beskrivapavilka olika sitt aerob arbetsférmaga kan métas

® Redogorafoér indikationer och kontraindikationer for ergospirometri samt vilken information en
ergospirometri ger

® Redogdrafor hur sdval traningsgrad som patologiska tillsténd paverkar resultatet av
ergospirometri

® Kunna beskriva och visa forstaelse for hur standardiserad och utvidgad ergospirometri anvandsi
diagnostik och vid uppféljning vid olika patofysiol ogiska illstand

Fardighet och formaga:

¢ Oversiktligt kunnadiskutera hur sdvé variationer inom normalfysiologi samt patofysiologiska
forlopp paverkar den fysiska arbetsformagan

® Analyseraoch problematisera kring for- och nackdelar med olika metoder for att méta aerob
arbetsférmaga

® Beskrivagenomfdrande samt kunna kvalitetsgranska en ergospirometri

® Utifran resultaten av en ergospirometrisk undersokning faststalla och beskriva de olikaingaende
variablerna som anvands vid beddmning och kritiskt analysera resultatet ur fysiologisk och
metodol ogisk synvinkel

® Utvarderaresultatet och formulera bedémning av ergosirometri vid bade normalfysiologi och
olika patofysiologiska tillstand

Vérderingsformaga och forhallningssétt:

* Reflekterakring hallbar utveckling genom att resonera om det interprofessionella samarbetets
betydel se for korrekt utredning och beddmning av undersokningsresultat

| nnehall

Kursens ger fordjupade kunskaper inom arbetsfysiologi och ergospirometri (arbetsprov med analys av
andningsgaser). Denna metod ger information om kroppens kardiopulmonella potential och begrénsande
faktorer vid normalfysiologi och olika patologiska tillstand. Kursen beskriver anpassning till akut och
langvarigt fysiskt arbete. | kursen diskuteras bl a hur olika organsjukdomar och traning paverkar
kroppens syreupptag och arbetsformaga. Genomgang gors av olika arbetsfysiol ogiska tester med fokus
pa ergospirometri. Fall diskuteras under kursen i seminarieform. Studenternatrénasi att utvardera och
tolka resultaten fran ergospirometrier. Kursen omfattar forel dsningar, seminarier och diskussioner
on-line.

Arbetsformer

Undervisningen bedrivsi form av web-baserade forel ésningar, uppgifter, dvningar och diskussioner via
l&roplattform, samt live-seminarier.

Examination

Studenterna examineras med hjalp av aktivt deltagande pa seminarier samt enskilda
inlamningsuppgifter.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.

Ovriga foreskrifter
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En web-baserad kursutvardering genomforsi slutet av kursen med aterkoppling till studenterna.
Undervisningssprak ar pa svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Wasserman, Karlman.

Principles of exercise testing and inter pretation : including pathophysiology and clinical
applications

5th ed. : Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, c2012. - xiii, 572 p.
ISBN:9781609138998 LIBRIS-1D:17586330

SOk i biblioteket

Kenney, W. Larry; Wilmore, Jack H.; Costill, David L.

Physiology of sport and exercise

Seventh edition. : Champaign, IL : Human Kinetics, [2020] - xix, 627 pages
ISBN:9781492572299 LIBRIS-ID:grzz712dd19gt|26

SOK i biblioteket

Luks, Andrew M.; Glenny, Robb W.; Robertson, H. Thomas.

Introduction to Cardiopulmonary Exercise Testing

New York, NY : Springer New York, 2013 - VII, 147 p. 23illus., 22 illus. in color.
ISBN:9781461462835 LIBRIS-1D:14005355

URL: Table of Contents/ Abstracts

SOK i biblioteket

Inspelade forelasningar samt ett urval av vetenskapliga artiklar tillkommer.
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