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Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forsta och forklara hur/varfor fetma kan utvecklasi tidig alder

® redogorafor centrala begrepp (BMI SDS, isoBMI mfl) som anvénds vid utvardering av fetma och
Overvikt hos barn och ungdomar.

* varderatillvaxt for barn med fetmai olika aldrar samt kunnaidentifiera nér omedelbar medicinsk
atgard kravstill foljd av specifik patologi (tumater etc).

* visaforstaelse for fetmasjukdomens utveckling, bakomliggande mekanismer och mekanismerna
bakom utveckling av f6ljdsjukdomar

redogora for spektrat av f6ljdsjukdomar som kan drabba barn och ungdomar med fetma
redogora for vasentligadelar i preventionsprogram for fetmainom skola, forskola och fritids.
redogdra for olikatyper av fetmabehandling och nér dessa kan vara aktuella att anvandas
nivabestamma varden for barn och ungdomar med fetmai olika aldrar
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® redogorafor biverkningar av fetmabehandling

| nnehall

Kursen ska ge en bred kunskapsgrund kring barnfetma. Dar ingdr:

Epidemiologi
Inom detta avsnitt tar vi upp barnfetmagpidemiologi i Sverige och vérlden, och effekterna pa
samhallsniva av barnfetma.

Orsaker till fetma
Vid genomgang av orsaker till barnfetma behandlas alltifran genetik och epigenetik till psykosociaa
belastningsfaktorer.

Komorbiditet

Barnfetma liksom fetma bland vuxna &r associerat med féljdsjukdomar som paverkar livskvaliteten och
framtida liv och hasa. Profilen for foljds uklighet hos barn involverar &ven suklighet som ses hos
vuxna. Hit hor det s kallade metabola syndromet, typ 2 diabetes och dess forstadier liksom
blodfettrubbningar, hégt blodtryck mm. Kursen tar upp de, riskvérdering, utredning och behandling av
dessa barn och ungdomar.

Prevention

Preventionsdelen kommer att ta upp prevention av barnfetma pa olika nivaer. Bade allméan och riktad
prevention belyses saval som lampliga arenor for de olika interventionerna. Bland dessa kommer
sjukvardens, barnhél sovardens och barnomsorgens majligheter och ansvarsomraden tas upp.

Behandling

Behandlingsformer for bade lindrig och svar fetma som kan anvandas inom olika delar av varden, bland
annat beteendemodifierande behandling inklusive familjebehandling, fysisk aktivitet, olikatyper av
kostinterventioner, |akemedel och kirurgi. | behandlingsavsnittet ingar &ven att vardera vilken
behandlingsniva och vilka behandlings och utredningsinsatser som &r rimligai forhallande till
sjukdomens svarighetsgrad.

Psykol ogiska aspekter och bemGtande

Barnfetma & en sjukdom som kan medfora psykol ogiska konsekvenser och/eller psykosociala
pafrestningar for bade barnet och familjen. Bemdétande liksom samtal steknik for att hjé pa familjerna att
hantera situationen och optimera behandlingen och prevention behandlas bade under kursen.

Kursen & huvudsakligen teoretisk men praktiska moment ingar.

Arbetsformer

Kursen ges delvis pa distans med hjalp av en internetplattform dar pedagogiskt material finns
tillgangligt. Lararstod kommer att finnas tillgangligt under hela kurstiden for fragor och diskussion.
I nstuderingsfragor och inlamningsuppgifter kommer att kontinuerligt utvarderas sa att studenten far
feedback i sin egen inléarning.

Kursen innehdller &ven négra obligatoriska fysiska tréffar, inklusive tentamen, som &r forlagda pa
kursorten. Vid franvaro fran dessa tréffar ersétts detta med skriftlig inlamningsuppgift.

Examination

Inldamningsuppgifter under kurstiden samt avslutande skriftlig examination. Student som g & godkand
efter ordinarie provtillfédle har rétt att delta vid ytterligare fem provtillféllen. Om studenten genomfort
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sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfalle. Som provtillfalle raknas de
ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank skrivning raknas som provtillfélle.
Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit, réknas inte som provtillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak ar svenska. Viss kurdlitteratur samt annat kursmaterial & pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Vetenskapliga artiklar pa engelska anvandsi stor utstrackning och tillhandahalls av kursledningen.
Fordag pa ovrig litteratur kommer att |amnasi samband med kursstarten. (Kurdlitteraturen kommer att
revideras fore kursstart.)
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