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Kursplanen gdller fran

Varterminen 2023

Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom halso- och sjukvard eller
nutrition. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget
godkand/E.

Mal

Kursen syftar till att ge teoretiska kunskaper inom amnet kroppssammanséttningsmetodik och dess
praktiskatillampning pavuxna, adre och vid olikakliniska tillstand.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1) redogora for den fysiologiska innebdrden av sarkopeni och dess funktionella konsekvenser,

samt beskriva vad som kannetecknar priméar och sekundér sarkopeni.

2) redogora for kroppssammansattning hos den friska ménniskans olika ddrar och vid olika kliniska
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Kurskod: 2QA243
tillstand.
3) tillampa vanliga metoder for att bedéma kroppssammanséttning samt kunna redogora for dessa
metoders reliabilitet, validitet och lamplighet vid olikakliniska tillstand.
4) forklara sambandet mellan energiomséttning (kost, fysisk aktivitet) och kroppssammanséttning.
5) redogora for hur olika slags interventioner (kost, fysisk aktivitet) paverkar kroppssammansattning vid
adrande och vid olikakliniskatillstand

| nnehall

Kursen innehdller: a) en fordjupning i tillstandet sarkopeni, b) hur kroppen paverkas av kost, fysisk
aktivitet, ddrande och olikakliniska tillstand, c) metoder att bedéma kroppssammanséttning sasom
hudvecksmétning, bioimpedans, BodPod och DEXA. Metodiken appliceras pavuxna, ddre och olika
kliniska tillstand.

Arbetsfor mer

Kursen omfattar obligatoriska undervisnings- och examinationstillfallen. Arbetsformerna bestar av
forelasningar, laborationer, individuella arbeten, grupparbeten, gruppdiskussioner samt
litteraturstudium.

Examination

L arandemalen examineras med en individuell inlamningsuppgift bestdende av ett patientfall dar
studenten for ett teoretiskt och kliniskt resonemang kring metoder for att méta kroppssammansattning
och sarkopeni, samt tolkar resultaten och ger fordag paintervention i forhallandetill diagnos.

| nlamningsuppgiften redovisas och diskuteras pa ett seminarium dar studenterna & varandras
opponenter.

Vid underkant resultat kan den individuella uppgiften kompletteras till godkant. Uppgiften kan |dmnas
in maximalt ytterligare fem ganger. Om studenten har genomfort sex underkanda examinationer gesinte
nagot ytterligare examinationstillfalle. Om studenten inte har |amnat in komplettering inom angiven tid
ges betyg U. En student vars examinationsuppgift har blivit underkand tva ganger har rétt att fa en annan
examinator utsedd, om inte sérskilda skél talar emot det.

Obligatoriskt deltagande:

Deltagande i de obligatoriska undervisnings- och examinationstillféllen &r obligatoriska. Examinator
bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska uthildningsinslag kan tas igen. Innan studenten
deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinators
anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdll och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen hostterminen 2021. Examination enligt denna kursplan ges
sista gangen hostterminen 2024 for studenter som inte fullfoljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter
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Kurskod: 2QA243
Undervisningssprak: Svenska. Vissaforelasningar kan komma att ges pa engelska.

Kursen kan inteingdi examen tillsammans med f6ljande kurser: 2QA 185, Kroppssammansattning och
sjukdomstillstand, 7.5 hp samt 4K L 030, Kroppssammansattning och sjukdomstillstand, 7.5 hp

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Naringdara for hogskolan
Berg, Christina; Ellegard, Lars; Larsson, Christel

Sjunde upplagan : Stockholm : Liber, [2021] - 494 sidor
ISBN:9789147131075 LIBRIS-ID:kzpg8wbhhtkzbrvs
Sok i biblioteket

Sobotka, Lubo
Basicsin clinical nutrition

4th ed. : Prague, Czech Republic : Galén, 2011 - xxxii, 723 p.

ISBN:978-80-7262-821-6 LIBRIS-ID:12335746

En ny utgava (2019) av boken kan bestéllas fran: http://www.galenbooks.com/espen_blue_book.php
SOk i biblioteket

Rekommenderad websida

Grundlaggande information om kroppssammanséttning och matmetoder:
https://dapa-toolkit.mrc.ac.uk/anthropometry/introducti on/anthropometry

Owrig rekommenderad litteratur

Den rekommenderade litteraturen bestar &ven av olika vetenskapliga artiklar som formedlas via kursens
websida och kursens larplattform.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

