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Kursplanen gdller fran Hostterminen 2015

Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en kandidat- eller yrkesexamen inom halso- och sjukvard eller
nutrition. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget
godkand/E.

Mal

Kursen syftar till att ge teoretiska kunskaper om amnesomradet kroppssammanséttningsmetodik och
dess praktiska tillampning pa vuxna, aldre och vid olika kliniska tillstand.

Efter avdutad kurs ska studenten

1) gavstéandigt kunnaredogora for vad sarkopeni innebér fysiologiskt och for funktion, vidare att
beskriva vad som kannetecknar primér och sekundér sarkopeni.

2) savstandigt kunna redogora for kroppssammanséttning hos den friska manniskans olika aldrar och
vid olikakliniskatillstand

3) savstandigt kunnatillampa nagra av de metoder som finns for att bedoma kroppssammansattning
samt kunna redogora for dessa metoders reliabilitet, validitet och lamplighet vid olikakliniska tillstand

4) gavstandigt kunnaforklara sambandet mellan energiomsattning (kost, fysisk aktivitet) och
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kroppssammanséttning.
5) savstandigt kunna redogora for hur olika slags interventioner (kost, fysisk aktivitet) paverkar
kroppssammanséttning vid ddrande och vid olika kliniska tillstand

| nnehall

Kursen innehdller a) en férdjupning i tillstandet sarkopeni, b) hur kroppen paverkas av kost, fysisk
traning, adrande och olikakliniskatillsténd, ¢) Metoder att bedéma kroppssammanséttning sasom
hudvecksmétning, bioimpedans, BodPod och DEXA. Metodiken appliceras pavuxna, ddre och olika
kliniska tillstand.

Arbetsfor mer

Kursen omfattar tre kurstillfalen a tva kursdagar med problemorienterade uppgifter att [6samellan
kurstillfallena. Feedback pa dessa ges av kurslérarna. | det sista kurstillfallet ingar examination.
Arbetsformerna ar forelasningar och larandeaktiviteter sdsom laborationer, grupparbeten,
gruppdiskussioner samt litteraturstudium.

Examination

L drandemdlen examineras med en inldamningsuppgift av ett patientfall innehdllande teoretiskt och
kliniskt resonemang kring metoder att méta kroppssammanséttning och sarkopeni, tolkning av resultat
och foérslag paintervention i férhalande till diagnos. Inlamningsuppgiften redovisas och diskuteras pa
ett seminarium dér studenterna &r varandras opponenter.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfalen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldmning av bland annat
skrivning raknas som provtillfélle. Provtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas
inte som provtillfélle.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter eventuell nedlaggning av kursen.

Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis Gverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurser &r helt dverlappande: 2QA185,
Kroppssammansattning och sjukdomstillstand, 7.5 hp samt 4KL030, Kroppssammanséttning och
sjukdomstillstand, 7.5 hp

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur
Norton, Kevin; Olds, Tim
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Anthropometrica: atextbook of body measurement for sportsand health courses

Sydney : University of New South Wales Press, cop. 1996 - xi, 411 p.
ISBN:978-0-86840-223-9 LIBRIS-1D:11258833

S6k i biblioteket

Naringslarafor hogskolan : fran grundlaggandetill avancerad nutrition
Abrahamsson, Lillemor

6., utok. och uppdaterade uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 480 s.
ISBN:9789147105205 LIBRIS-1D:14010174

SOk i biblioteket

Sobotka, Lubo

Basicsin clinical nutrition

4th ed. : Prague, Czech Republic : Galén, 2011 - xxxii, 723 p.
ISBN:978-80-7262-821-6 LIBRIS-ID:12335746

SOk i biblioteket
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