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Sarskild behorighet

K andidatexamen inom halso- och sjukvard eller idrott och traning. Alternativt yrkesexamen om minst
180 hp inom négot av dessa omraden varav minst 15 hp i vetenskaplig teori och metod och/eller
examensarbete, alternativt en socionomexamen. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Syftet med kursen &r fordjupad kunskap om teori och metod for att planera och implementera dtgarder
samt utvérdera resultatet av dessa som ett led i att sékerstélla en evidensbaserad praktik i hélso- och
sjukvarden.

Efter genomgangen kurs ska studenten galvstandigt kunna

® gbka systematiskt, granska, faststalla kriterier och kritiskt vardera litteratur for en evidensbaserad
praktik
¢ utifran gallande evidens, formulera slutsatser och sammanstalla rekommendationer for patientnara
vard
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Kurskod: 2QA246
® jdentifierahinder och mgjligheter for implementering av vetenskapligt grundad evidens

| nnehall

Kursen & indelad i tvd moment.
Evidens och kunskapsover sattning, 7.5 hp Moment 1 behandlar:

Kort historik och teoretisk grund for evidensbegreppet
Tillvagagangssétt vid framtagande av evidensbaserad kunskap
System fér evidensgradering och vardering av kliniskariktlinjer
Sammanstéllning och presentation av evidens for klinisk anvandning

I mplementeringskunskap, 7.5 hp Moment 2 behandlar:
* Implementeringsteorier inkl modeller for implementering, samt hinder och méjligheter for
implementering

* Villkor for kunskapsanvandning i vardmiljon och betydelsen av kontextuella faktorer (vardenhet,
vardkultur, ledarskap och forekomst av utvarderingssystem).

Arbetsfor mer

Foreldsningar, seminarier och féltstudier. Stor vikt laggs vid gélvstandiga studier och
gruppdiskussioner.

Examination

Moment 1: Kritisk granskning av valda artiklar ur en egen litteratursokning med hjélp av tvaolika
beddmningssystem for evidensgradering. Seminariebehandlas.

Moment 2: Individuellt PM om hinder och méjligheter for implementering av evidens pa det aktuella
faltet/vardenheten. PARISH-modellen rekommenderas for anvandning. PM:et redovisas och diskuterasii
ett seminarium, som kan vara faltforlagt.

Antalet examinations- och praktiktillfallen foljer Karolinska Institutets lokala riktlinjer, vilket innebar
att antalet examinationstillféllen & begransadetill 6.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Evidens och kunskapsover sattning
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Kurskod: 2QA246
Evidencebased medicine: what it isand what it isn’t
Sackett, DL; Rosenberg, WMC; Gray, MJA; Haynes, BR; Scott, W
BMJ: 1996
sidorna 71-72
Hydén, Margareta
Evidence-based social work pa svenska?
Socialvetenskaplig tidskrift, 2008:3-19, 2008
Legitimerade sjukgymnasters riksforbund
Att utvecklakliniskariktlinjer. En handbok fran LSR
| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle,
Nordenstrom, Jorgen
Evidensbaserad medicin i Sherlock Holmes fotspar

4., [omarb.] uppl. : Stockholm : Karolinska University Press, 2007 - 106 s.
ISBN:978-91-85565-12-2 LIBRIS-1D:10352883
SOk i biblioteket

Wengstrom, Yvonne; Forsberg, Christina

Att gbra systematiska litteraturstudier

Natur & Kultur, 2010

ISBN:978-91-27-12836-1 LIBRIS-1D:11884359
SOk i biblioteket

Willman, Ania; Stoltz, Peter; Bahtsevani, Christel
Evidensbaserad Omvardnad

3. uppl. : Studentlitteratur AB, 2011 - 208 s.

|SBN:91-44-05644-3 LIBRIS-1D:12118369
SOk i biblioteket

Implementering, kunskapsanvandning och facilitering

Grol, R; Wenzing, M; Eccles, M

Improving patient care: theimplementation of changein clinical practice.
Elsevier, www.adlibris.com, 2005

Guldbrandsson, K

Fran nyhet till vardagsnytta. Om implementeringens médosamma konst.
Statens Folkhd soinstitut, www.fhi.se, 2007:20

Kitson, AL; et al

Evaluating successful implementation of evidence into practice using the PARIHS framework:
theor etical and practical challenges.

Implement Science, 2008
sidorna 1-12

Mohr, JJ; Batalden, P; Barach, P
I ntegrating patient safety into the clinical micr osystem.

Quality Safe Care, 2007
sidorna 34-38
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Kurskod: 2QA246

Rycroft-Malone, J
The PARIHS Framework — A framework for guiding the implementation of evidence-based
practic.

Journal Nursing Care Quality, 2004
sidorna 297-304

Ytterligare artikelhanvisningar kommer att |amnas
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