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Särskild behörighet

Minst 120 hp inom vilka det ska ingå en sjuksköterskeexamen. Dessutom krävs Svenska B/Svenska 3
och Engelska A/Engelska 6 med lägst betyget godkänd/E.

Mål

Det övergripande syftet med kursen är att studenterna ska förvärva kunskaper och färdigheter inom
omvårdnad samt diagnostik och behandling av astma, allergi och KOL. 

Studenten ska efter genomgången kurs kunna:

Kunskap och förståelse

Redogöra och reflektera kring förekomst och orsaker till uppkomst av astma, allergi och KOL
Redogöra för och reflektera över de immunologiska mekanismerna vid allergisjukdomar
Redogöra för, analysera och motivera adekvata diagnostiska metoder vid astma, allergi och KOL
Redogöra för, analysera och motivera adekvat behandling vid astma, allergi och KOL 
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Färdigheter och förmåga

Söka, granska och referera till vetenskapliga artiklar inom området
Tillämpa adekvat evidensbaserad omvårdnad vid diagnostik av astma, allergi och KOL diagnostik
Självständigt utföra, tolka och dokumentera olika diagnostiska test som spirometriundersökning
och pricktest
Bedriva adekvat specifik omvårdnad (patientutbildning, stöd till rökstopp, uppföljning och
dokumentation) vid behandling av astma, allergi och KOL
Planera, utvärdera samt rapportera kvalitets- och förbättringsarbete

Värderingsförmåga och förhållningssätt

utvärdera behandlingsmål vid astma, allergi och KOL
reflektera över konsekvenser av astma, allergi och KOL på individ och samhällsnivån
verka för interprofessionell samverkan kring vården av patienter med astma, allergi och KOL       

Innehåll

Kursen omfattar områdena diagnostik och behandling samt omvårdnad vid astma, allergi och KOL.
Moment som tas upp är förekomst och möjligheter till prevention, spirometriundersökningar, pricktest,
dokumentation, diagnostik och behandling, egenvård och patientutbildning samt stöd till
livsstilsförändring. Kursen är uppdelad på två delmoment:

Förekomst och diagnostik av astma, allergi och KOL, 6 hp Moment 1 behandlar områdena
förekomst av astma, allergi och KOL samt möjlighet till prevention. En viktig del av delmomentet är att
ge teoretiska och praktiska kunskaper i användandet av olika diagnostiska test såsom spirometri och
pricktest.   Moment 2 har fokus på behandling, bådeBehandling vid astma, allergi och KOL, 9 hp
farmakologisk och icke farmakologisk, vid astma, allergi och KOL. Här ingår patientutbildning; stöd till
livsstilsförändring såsom rökstopp, samt dokumentation. Delmomentet avslutas med ett
fördjupningsarbete i form av en handlingsplan för ett förbättringsarbete eller en mindre
litteraturöversikt. 

Arbetsformer

Undervisningen bedrivs enligt modifierad PBL (problembaserat lärande). Utbildningen bygger på
studenternas tidigare kunskaper och erfarenheter. Studieformerna varierar och kännetecknas av ett aktivt
kunskapssökande. Som stöd i läroprocessen anordnas föreläsningar, seminarier, granskning av
vetenskaplig litteratur och falldiskussioner. Studierna sker såväl i grupp som individuellt. Ett
fördjupningsarbete utförs under kursen. För att underlätta kommunikationen används it-teknik, bland
annat i form av en webbaserad lärplattform (PingPong).

Obligatoriskt deltagande krävs vid introduktionsföreläsningar samt vid gruppseminarier. Vid frånvaro
hänvisas till kursansvarig för ev ersättningsuppgifter.
 

Examination

Examination sker genom:

Moment 1 examineras genom tre enskilda skriftliga uppgifter samt tre gruppuppgifter
Moment 2 examineras genom två skriftliga enskilda uppgifter, ett fördjupningsarbete
(litteraturöversikt eller pm för ett projektarbete) samt ett grupparbete.

Student som ej är godkänd efter ordinarie provtillfälle har rätt att delta vid ytterligare fem provtillfällen.
Om studenten genomfört sex underkända tentamina/prov ges inte något ytterligare tentamenstillfälle.
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Övergångsbestämmelser

Examination kommer att tillhandahållas under en tid av två år efter en eventuell nedläggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett år efter den tidpunkt då en förnyelse
av litteraturlistan gjorts. 

Övriga föreskrifter

Undervisningsspråk: svenska.

Kursen får inte tillgodoräknas i examen samtidigt med genomgången och godkänd kurs, vars innehåll
helt eller delvis överensstämmer med innehållet i kursen. Följande kurs är (delvis) överlappande:
2QA070 Omvårdnad vid allergi och annan överkänslighet, 15 hp  

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk litteratur

Allergi och astma
Hedlin, Gunilla; Larsson, Kjell

Lund : Studentlitteratur AB, 2009 - 480 s.
ISBN:91-44-02996-9  LIBRIS-ID:11675754 
Sök i biblioteket

Willman, Ania; Stoltz, Peter; Bahtsevani, Christel
Evidensbaserad Omvårdnad

3. uppl. : Studentlitteratur AB, 2011 - 208 s.
ISBN:91-44-05644-3  LIBRIS-ID:12118369 
Sök i biblioteket

Patientundervisning
Klang Söderkvist, Birgitta

3., uppdaterade uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 276 s.
ISBN:9789144082561  LIBRIS-ID:14504148 
Sök i biblioteket

KOL : kroniskt obstruktiv lungsjukdom
Larsson, Kjell

3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 739 s.
ISBN:9789144078175  LIBRIS-ID:17048923 
Sök i biblioteket

Pricktest: Ett metod- och omvårdnadsdokument

Astma- Allergi- och KOLsjuksköterskeföreningen, 2014

Rekommenderad litteratur

Backman, Jarl
Rapporter och uppsatser

2., uppdaterade [och utök.]. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 223 s.
ISBN:978-91-44-04826-0  LIBRIS-ID:10786718 
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Sök i biblioteket

Allergi och astma hos barn
Hedlin, Gunilla; Wennergren, Göran; Alm, Johan

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 384 s.
ISBN:9789144084572  LIBRIS-ID:16249777 
Sök i biblioteket

Kommunikation : samtal och bemötande i vården
Fossum, Bjöörn

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 472 s.
ISBN:978-91-44-07007-0  LIBRIS-ID:13615449 
Sök i biblioteket
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