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Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten ska skaffa sig en djupare forstéelse av perinatal periodens
psykologiska fragestallningar samt kunnattillampa denna forstéelseii sitt kliniska arbete. Studenten ska
ocksa fa okad forstaelse av sina egna kénslomassiga tillgangar och hinder i méten med foraldrar och

barn pa arbetsplatsen.
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Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

beskriva och analysera foré draskapets kansloméassiga fenomen
kannaigen tecken pa psykologisk problematik hos den blivande foraldern
kannaigen tecken pa samspel sproblem mellan barn och foréldrar
framjaforddrars psykiska halsainom modra- och barnhalsovarden
kannatill olika matmetoder for att identifieratecken pa psykisk ohdsa
beskriva och analysera begrepp inom amnet perinatal psykiatri

¢ kunnaanvanda en god samtalsmetodik i sitt arbete med foraldrar och barn

* systematiserasinaintryck av ett mote med foraldrar och barn och foresla eventuella ytterligare
atgarder

® identifiera egna knslomassiga reaktioner vid moétet med foéréldrar och barn samt kunna anvéanda
sig av dessa for att forsta hur problemen uppstatt och hur de kan behandlas

* reflekteraOver sin egen roll i motet med féréldrar och barn

* forsta betydelsen av handledning for yrkesmassig vaxt och kvalitetssakring i varden

® utvardera hur den egna arbetsinsatsen samt organisationen pa arbetsplatsen paverkar
handl &ggningen av foral draskapets emotionella svarigheter

| nnehall

Kursen ger en 6versikt av perinatal periodens psykologi. Tonvikten ligger pa att hjé pa deltagarna att
forsta kans omassiga faktorers betydelse i samspelet mellan foraldrar och barn — samt mellan personal,
foréldrar och barn.

Kurser innehaller undervisning om

teorier angaende utveckling av psykisk halsa/ohal sa och socialt samspel

metoder for beskrivning av foré dra-barn-samspel

psykologiska reaktioner och psykiatriska tillstand hos blivande/nyblivna forédrar
transkulturella aspekter pa graviditet, barnafdande och familjeliv

behandlingsmetoder for framjande av psykosocial halsainom modra- och barnhélsovarden:
tilldmpning och forskning

handledning for yrkesméssig vaxt och kvalitetssakring inom varden

Arbetsfor mer

® Undervisningen sker i form av foéreléasningar och handledning i patientarbete varannan vecka.
Varje undervisningspass inleds med en forelasning foljd av ett handledningstillfélle dar deltagarna
i sma grupper reflekterar kring kanslomassiga reaktioner i métet med foraldrar och barn..
Sessionerna omfattar kliniska fall som studenten méter pa sin arbetsplats. | de fall studenten inte
har aktuella patient-/klientméten att refereratill anvands fallbeskrivningar.

Om franvaro vid forelasning krévs att studenten genomfor en ersattningsuppgift i enlighet med det
innehall som behandlats vid franvaron. Handledningstillfalena &r obligatoriska. Vid franvaro fran
handledning tva ganger eller mer maste studenten ta kontakt med handledaren fér diskussion och
uppfoljning.

Examination

Examinationen sker genom en skriftlig vetenskaplig rapport enligt riktlinjer givnai
studiehandledningen. For att fatilltrade till examination skall student som inte har deltagit vid ett eller
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flerakurstilifdlen |&mnain erséttningsuppgift.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Hedenbro, Monica; Lidén, Annette
Att bygga en familj

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 128 s.
ISBN:91-47-05169-8 LIBRIS-1D:8851806
SOk i biblioteket

Perinatal and Postpartum Mood Disorders

2008
LIBRIS1D:11820921
Enbart enstaka kapitel ska lasas.

Salomonsson, Bjorn
Tryggare kan flera vara: samtal med sma barn och derasforaldrar

Stockholm : Carlsson, 2013 - 270 s.
ISBN:978-91-7331-584-5 LIBRIS-1D:13928480
Ingar i kursavgiften.

Sok i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Baradon, Tessa; Biseo, Michela

The practice of psychoanalytic parent-infant psychotherapy : claiming the baby
Second edition. : Abingdon, Oxon : Routledge, 2016. - xxiv, 213 pages
ISBN:978-1-138-79277-7 LIBRIS-1D:19258183

SOk i biblioteket

Beck C. T. & Driscoll J.

Postpartum mood and anxiety disorders A clinicians guide.

Jones and Bartletts Publishers, Inc., 2006
Fokuserar pa bedomning och handl&ggning av postpartumdepresssion.

Anknytning i praktiken : tillampningar av anknytningsteorin
Broberg, Anders
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Stockholm : Natur och kultur, 2008 - 427 s.
ISBN:978-91-27-11484-5 (inb.) LIBRISID:11179623

SOk i biblioteket

Fraiberg, Selma

Selected writings of Selma Fraiberg

Fraiberg, Louis

Columbus, Ohio : Ohio State Univ. Press, cop. 1987 - xxxi, 688 s.
ISBN:0-8142-0417-1 (inb.) LIBRIS-ID:5744713

SOk i biblioteket

Raphael-Leff, J. (Ed.).

Par ent infant psychodynamics. Wild things, mirrors & ghosts.
London: Whurr Publishers, 2003

Innehaller olika klassiska artiklar om spadbar nets kénsloméssiga utveckling.
Raphael -Leff, Joan

Psychological Processes of Child Bearing

London: Anna Freud Centre., 2005

En stor bibel om perinatal psykologi.

Raphael-Leff, Joan

Pregnancy : theinside story

Rev. ed. : London : Karnac, c2001. - 215 p.

ISBN:1-85575-257-3 LIBRIS-1D:12076731

SOk i biblioteket

Moe, V., Sinning, K. & Bergum Hansen, M.

Handbok i sped- og smabarns psykiske helse

Odlo: Gyldendal., 2010

Utforlig norsk 1arobok inom omradet.

Sameroff, Arnold J.; McDonough, Susan C.; Rosenblum, Katherine.
Treating parent-infant relationship problems: strategiesfor intervention
New York : Guilford, 2005. - xiv, 304 p.

ISBN:1-59385-245-2 (pbk.) LIBRIS-ID:11581451

SOk i biblioteket

Psykosocial obstetrik : kropp och gél och barnaftédande
Sogren, Berit

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 271 s.

ISBN:91-44-03046-0 LIBRIS-1D:9712842

SOk i biblioteket

Sern, Daniel N.

Ett litet barns dagbok

Rundgren, Per

Stockholm : Natur och kultur, 1991 - 228, [1] s.
ISBN:91-27-02793-7 (inb.) LIBRIS-1D:7228833

SOk i biblioteket

Wickberg, Birgitta; Hwang, Philip
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Post partum depression : nedstamdhet och depression i samband med bar nafédande

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2003 - 74, [11] s.
ISBN:91-7257-254-X LIBRIS1D:9382532

URL.: Fritt tillganglig

SOk i biblioteket

Winnicott, Donald Woods

Lek och verklighet

Lofgren, Ingeborg

3. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 240 s.
ISBN:91-27-09658-0 LIBRIS-1D:9055350

SOk i biblioteket
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