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Mal

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

® redogdrafor och diskuterateorier och modeller inom motorkontroll och balans
® genomfdra biomekaniska berékningar samt bedéma framkomna resultat i relation till jamférande

situationer/normalvérden

® genomfora och redogora fér en grundlaggande analys av gangférmaga
® genomfdra en grundldggande rorel seanalys av funktionella rorel ser for
prevention/behandling/utvardering av akuta och langvarigatillstand hos vuxna, barn och &ldre.
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Kurskod: 2QA254
® kritisk granska den metodik som anvands vid biomekaniska berdkningar och rorel seanalys.

| nnehall

Kursen riktar sig framst till de som arbetar med olika kroppsliga funktionsbedémningar och analys av
kroppensrorelsei saval priméarvard, foretagshalsovard, specialistvard, friskvard eller idrottsmedicin.

Kursen & uppdelad i tva moment: ett moment inriktat pa teoretiska aspekter inom rorel sevetenskap och
ett moment som &r inriktat pa praktisk funktionell rorelseanalys.

Motor kontroll, gang och biomekanik, 5 hp Moment 1 behandlar:

® Teorier om motor kontroll, balans och rorel sekontroll
® Biomekaniska modeller och berdkningar av statiska positioner
® Praktisk ganganalys

Funktionell rorelseanalys, 10 hp Moment 2 behandlar:

Hallningsanalys

Motoriska fardigheter (barn)

Balans (éldre)

Analys av funktionellarérelser och tester av rorelsekontroll hos friska (ex. inom idrott,
arbetsférmaga) och personer med akuta och |angvariga tillstand

* Analysav funktionellatester och tester av rorelsekontroll vid screening och utvérdering

Arbetsformer

Kursens arbetsformer ger studenten mojlighet att aktivt ta ansvar for sitt larande. Varierande
pedagogiska metoder kommer att anvandas under kursen, sdsom foreldsningar och demonstrationer,
grupparbete, salvstudier och distanspedagogik (instuderingsfragor, litteraturstudier). Studenten
forutsétts arbeta med kursuppgifter mellan kurstillfallen via webbaserad 1&rplattform.

Obligatorisk nérvaro krévs vid upprop och vid de i schemat angivna teoretiska/praktiska momenten. Vid
franvaro fran obligatoriska utbildningsmoment bedémer kursansvarig om ochi safall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsmomenten, eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar, kan inte
studieresultaten slutrapporteras.

Examination

Moment 1 examineras formativt under kursen genom aktivt deltagande vid seminarier, praktiska
moment och gruppredovisningar, samt genom skriftliga inldmningsuppgifter.

Moment 2 examineras genom en rorel seanalys av en valfri rorelse som presenterasi en skriftlig rapport
utifran givnainstruktioner, presenteras muntligt samt diskuterasi ett seminarium.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Examination som baserar sig pa narvaro kan komma att ersittas med examination
i annan form.

Ovriga foreskrifter

Undervisning pa engelska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel
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Everett, Tony; Kell, Clare.
Human movement : an introductory text.

6th ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2010. - xi, 268 p.
ISBN:978-0-7020-3134-2 LIBRIS-1D:12031188
SOk i biblioteket

Heljne Wiktorin, Christina von; Nordin, Margareta
Tillampad biomekanik

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 292 s.
ISBN:978-91-44-05713-2 LIBRIS-1D:12323542

SOk i biblioteket

Hamill, Joseph; Knutzen, Kathleen; Derrick, Timothy R.
Biomechanical basis of human movement

4. ed., North American Ed : Philadelphia, Pa. : Wolters Kluwer Health, cop. 2015 - xi, 484 p.
ISBN:9781451177305 LIBRIS-ID:17425733

SOk i biblioteket

Rasmussen Barr, Eva; Eriksson Crommert, Martin

L andryggssmarta och balkontroll : fran teori till praktik

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 195 s.
ISBN:9789144083827 LIBRIS-1D:14755817
SOk i biblioteket
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